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MAN SOLL DIE FESTE
FEIERN WIE SIE FALLEN...

Feiern mit Diabetes

und das Feiern gehért ohne jeden Zweifel zu unserem Leben. Der Begriff
Social Distancing ist uns allen noch gegenwartig und machte es notwen-
dig, dass wir in den letzten Monaten alle schmerzlich auf viele dieser wun-
derbaren Ereignisse verzichten mussten. In den Tagen, an denen ich die-
sen Artikel schreibe, stehen uns laut Medien leider noch einige Wochen,
wenn nicht sogar Monate, einer weiteren Feierabstinenz bevor. Doch so
sicher wie ein FrUhling jedem Winter folgt, kommen sie wieder, die M6g-
lichkeiten ausgelassen im Kreise von Familie und Freunden, schéne und
unterhaltsame Stunden verbringen zu kénnen. Und so steigt die Vorfreu-
de, eventuell auch schon die Vorbereitungen, bei vielen die es kaum er-
warten kénnen.

04 Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Selbstmanagement...

Mit einem guten Selbstmanagement, das zu einem Le-
ben mit Diabetes nun mal dazu gehort, ist ein ausgelas-
senes Feiern absolut méglich. Wenn sie als Patient die
Moglichkeit haben, an einer strukturierten Schulung bei
lhrem betreuenden Arzt teilnehmen zu kénnen, sind Sie
in der Regel gut gerlstet, um mbgliche ,,Gefahren” bei
fréhlichen Zusammenkinften erkennen und meiden zu
kédnnen. Diabetes muss somit kein Stimmungskiller sein.

Diabetes bedeutet eben nicht auf alles, was auf den ersten Blick lecker
aber vielleicht nicht gesund erscheinen mag, verzichten zu missen. Viel-
mehr sollte mit Bedacht eine richtige Auswahl getroffen werden, um sich
an diesen Genulssen ohne schlechtes Gewissen erfreuen zu kénnen. Un-
schéne , Neben- oder Nachwirkungen“ kann man dementsprechend ver-
meiden. NatUlrlich spielt, wie bei fast allen Themen in Bezug auf Diabetes,
die jeweilige angewandte Therapie eine groB3e Rolle. Wenn man keine Me-
dikamente einnimmt, die eine Unterzuckerung ausldésen kénnen, sind die
entsprechenden Bedenken eher gering. Spritzt man allerdings Insulin, ist
die Sache schon anders gelagert und man sollte das Risiko einer Unter-
zuckerung oder einer mdglichen Entgleisung der Blutzuckerwerte nach
oben nicht unterschatzen.

Eine gute Vorbereitung ist...

Grundsatzlich gilt es einige Uberlegungen anzustellen, bevor das ndchste
Familienfest, die nachste Grillparty oder eine Geburtstagsfeier im Freun-
deskreis ansteht. Am schwersten ist es sicherlich, den Kohlenhydratge-
halt von Speisen einzuschatzen, die man nicht selbst zubereitet hat. Der
Umgang mit den verschiedensten alkoholischen Getranken ist ebenfalls
flr viele problematisch. Wenn man als Mensch mit Diabetes nicht ausrei-
chend geschult ist, macht man sich vielleicht auch bei der Einnahme der
verschiedenen Medikamente Sorgen, welchen Einfluss sie auf die anste-
hende Situation haben.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Rlckseite des Magazins. | 05



Jeder Betroffene hat mit Sicherheit schon Erfahrungen auf diesem Ge-

biet gemacht, die zukilinftig das eigene Verhalten beeinflussen. Man weif3
demnach, was einem gut tut, worauf man achten und was man eher mei-
den sollte. Es gibt einige allgemeingultige Tipps, die im Zusammenhang
mit einer Feier oder Party, nttzlich sind.

. Alle notwendigen Utensilien einpacken die Sie bendtigen, um beispiels-
weise den Blutzucker zu messen, eine Unterzuckerung zu behandeln
oder ggf. bei der Nutzung einer Insulinpumpe einen Katheter wechseln
zu kénnen.

2.Méglichst ausreichend vor dem Beginn einer Feierlichkeit essen. Auch
wenn es auf den ersten Blick paradox klingen mag aber so wissen Sie,
welche Mengen an Kohlenhydraten sie tatsachlich aufnehmen. Im Ver-
lauf des weiteren Abends kénnen sie dann in Ruhe entscheiden, was sie
weiter zu sich nehmen wollen, ohne sofort durch Hunger die angebo-
tene Auswahl zu stirmen.

3.Wenn man durch Medikamente oder Insulin mit einer méglichen Hypo-
glykdmie rechnen muss, sollte der Blutzucker regelmaBig kontrolliert
werden. Da heute viele Patienten einen Glukosesensor tragen stellt dies
mittlerweile keinen groBen Aufwand dar. Bei einer herkdbmmlichen Blut-
zuckermessung kdnnte ein Toilettengang immer daflr mitgenutzt wer-
den.

4.Ein erhdhter BZ-Wert (Blutzuckerwert) sollte nur mit groBer Vorsicht
korrigiert werden. Ein vorlbergehend erhéhter Zielwert stellt kein
Problem dar.

5.Tanzen bedeutet Bewegung und somit Verbrauch an Kohlenhydraten.
Wer Insulin spritzt muss hier doppelt aufpassen. Bitte kalkulieren sie
dies in ihre Insulinmengenabgabe mit ein. Daher eher vorsichtig sein mit
f zusatzlichen Insulineinheiten bei Blutzuckerkorrekturen und lieber zwi-
schendurch eine Kleinigkeit essen.

6.Alkohol kann die Hypoglykamie-Wahrnehmung stark beeintrachtigen.
Ein weiterer Grund fur haufigere Blutzuckerkontrollen.



Darf es ein Tropfchen sein?

Eine Feier ohne das eine oder andere Glaschen Alkohol ist ohne Fra-

ge moglich doch fur die meisten unter uns nicht denkbar. Wichtig dabei
zu wissen ist, dass Alkohol schon ab einem geringen Blutalkoholspiegel
die Freisetzung von Speicherzucker aus der Leber behindert. Dieser Zu-
cker wird bendtigt, um einen fallenden Blutzuckerspiegel und einer damit
drohenden Hypoglykamie, die durch Insulingaben oder bestimmte orale
Antidiabetika wie Sulfonylharnstoffe und Glinide ausgeldst werden, ab-
zufangen. Anfanglich steigt durch den Kohlenhydratgehalt in den alkoho-
lischen Getranken zwar der Blutzucker, fallt danach aber rasch wieder ab.
Da Alkohol sehr langsam von der Leber abgebaut wird, kann dieser Ef-
fekt lange anhalten. Es ist also noch mdglich am nachsten Tag, durch den
Alkoholkonsum des Vortages, zu unterzuckern. Grundsatzlich empfiehlt
es sich zum Alkoholkonsum jeweils einen kleinen Snack, zum Beispiel in
Form von Krackern, Salzstangen oder etwas Fingerfood, zu sich zu neh-
men. Flr die Kohlenhydrate im Alkohol bitte niemals Insulin spritzen.

Ein weiteres Problem besteht darin, dass es fur AuBenstehende es kaum
zu erkennen ist, ob jemand durch Alkohol oder durch eine Unterzucke-
rung ,,aus der Fassung“ gerat. Eine vertraute Person hier an seiner Sei-
te zu haben, ist wie eine kleine Rickversicherung. Im Ernstfall ist jemand
da, der im Fall der Falle eingreifen kann. Durch eine engmaschige Blutzu-
ckerkontrolle und einen angestrebten BZ-Zielwert von ca. 10 mmol/I (180
mg/1) vor dem Schlafengehen ist die Gefahr einer méglichen Hypoglyka-
mie in der Regel gebannt.

Liebe Leser, auch ich hoffe, dass die Zeit des RlUckzuges und der aufer-
legten Isolation bald vorlber ist und wir alle bereits im kommenden Frih-
ling ausgelassen der einen oder anderen Feierlichkeit beiwohnen kén-
nen. Wenn sie einige der aufgezahlten Tipps und Ratschlage beherzigen
sollten sie hinterher nicht sagen muUssen:

,Ganz langsam Stlick flr Stlck kehrt die letzte Nacht in mein Geddchtnis
zurlick.” Kraftklub aus dem Song ,, Gestern Nacht*

Ihre Claudia Donath, Diabetesberaterin aus Leipzig
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Das Accu-Chek
DiaPort System

Schwere Unterzuckerungen, starke Blutzuckerschwankungen und grof3e
Ratlosigkeit - wenn die Insulintherapie weder mit Pen noch mit Insu-
linpumpe in den Griff zu bekommen ist, belastet das den Alltag von Men-
schen mit Diabetes haufig schwer. Kann keine Therapieanpassung die Wer-
te stabilisieren, dann beginnt die Lebensqualitat zu sinken und Folgeer-
krankungen drohen. Eine mdgliche Ursache: Probleme im Unterhautfettge-
webe, dem Teil der Haut, in den Pumpe und Pen das Insulin abgeben, die
dazu fUhren kbnnen, dass das verabreichte Insulin nicht wirkt. In solchen
Fallen kann das Accu-Chek DiaPort-System eine Hilfe sein. In Kombination
mit der Accu-Chek Combo Insulinpumpe ermoglicht das Port-System die
Insulinabgabe direkt in die Bauchhohle.

Dadurch beginnt das Insulin schon innerhalb weniger Minuten zu wirken.
Durch die Abgabe in die Bauchhdhle umgeht das System den Umweg Uber
das Unterhautfettgewebe - und damit auch die Probleme, die bei einer
subkutanen Insulintherapie, also bei der Insulinabgabe in das Unterhaut-
fettgewebe, auftreten kdnnen. Fir Patienten mit einer subkutanen Insulin-
resistenz kann dadurch auch der Insulinbedarf deutlich sinken.

Wie funktioniert das Accu-Chek DiaPort-
System?

Das Port-System besteht aus einem Metallkdrper mit einem Katheter, der
im Bauch platziert wird - das geschieht in einem ca. 30-minUtigen, opera-
tiven Eingriff in speziellen Zentren. Danach kann der Port fir mehrere Jah-
re liegen bleiben. Unter der Haut wird beim Einsetzen eine blUtenférmige
Platte positioniert, die zusammen mit einer Fixationsscheibe das Port-Sys-
tem stabilisiert. Nach dem Einsetzen ragt die Offnung des Ports etwa funf
Millimeter Uber die Hautoberflache hinaus. Das Accu-Chek DiaPort

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Infusionsset verbindet das Port-System Uber eine spezielle Kugelkanile
mit der Insulinpumpe. Wird das Infusionsset abgenommen, verschliet eine
Membran automatisch den Zugang zur Bauchhohle.

Ob das Accu-Chek DiaPort-
System eine LOsung sein
kann, beurteilt der Arzt

auf Basis des Therapiever-
laufs - und entscheidet dann
gemeinsam mit dem Pati-
enten. FUr Menschen mit Dia-
betes, bei denen die Insulinab-
gabe ins Unterhautfettgewebe nicht
richtig wirkt, kann es der Weg zu stabilen
Werten und mehr Lebensqualitat sein.

In welchen Fadllen kommt das Accu-Chek
DiaPort-System in Frage?’

Die direkte Insulinabgabe in die Bauchhdéhle kann in verschiedenen Féllen indiziert
sein:
* Bei subkutaner Insulinresistenz
¢ Bei Insulin-assoziierten Verdickungen oder Verhdrtungen im
Unterhautfettgewebe, die durch Wechsel der Injektionsstellen nicht unter
Kontrolle gebracht werden kénnen
Bei haufigen schweren Hypoglykdamien unter subkutaner Insulintherapie
Wenn unter subkutaner Insulintherapie die HbAlc-Zielwerte nicht oder nur mit
haufigeren Hypoglykamien erreicht werden kénnen
Bei Hauterkrankungen, die die subkutane Insulinverabreichung behindern
Wenn Blutzuckerwerte und Insulinbedarf bei der subkutanen Insulintherapie
stark schwanken

Bei Allergien gegen Materialien, die bei subkutaner Insulinverabreichung nétig

sind (wie Teflon, Nickel oder Pflaster)

'Quelle: Garcia-Verdugo, R., Erbach, M., & Schnell, O. (2017). A New Optimized Percutaneous
Access System for CIPIl. Journal of Diabetes Science and Technology, 11(4), 814-821.
https://doi.org/10.1177/1932296817694913
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DIGITALISIERUNG- WO STEHEN WIR GERADE,
WELCHER WANDEL IST VOLLBRACHT

Telemedizin

Wir alle wiinschen uns nichts mehr, als das alle Krankheiten geheilt wer-
den kénnen und wir lange gesund und vital bleiben. Die Medizin hat

in Diagnostik und Therapie bis heute schon enorme Fortschritte ge-
macht. Digitale Méglichkeiten unterstiitzen uns dabei, dass alles noch
leichter und besser wird - nicht nur fiir die Arzte und medizinisches
Personal in Kliniken oder Praxen, sondern auch fir Betroffene und deren
Angehdrige. Gegenliber anderen europdischen Ldndern hat aber Deutsch-
land noch groBen Nachholbedarf. Anderswo ist man da schon viel weiter.

App auf Rezept

Seit Dezember 2019 ist beim Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte die ,,App auf Rezept” in die Gesundheitsversorgung nach §§ 33a
und 139e FlUnftes Buch Sozialgesetzbuch eingefihrt worden, welches fur
eine bessere Versorgung durch Digitalisierung und Innovation steht. Dieses
Gesetz beinhaltet, dass Arzte Apps aus einer sogenannten DiGa-Liste (Li-
ste digitaler Gesundheitsanwendungen) auf Rezept verordnen kénnen.

Diese digitalen Gesundheitsanwen-
dungen (Apps) kdnnen in unter-
\. schiedlicher Weise Unterstit-
R /// zung bieten. Beispielsweise
dabei, dass Patienten ihre
Medikamente regelmaBig
einnehmen oder ihre Blutzu-
ckerwerte mit entsprechenden
Informationen dazu dokumentie-
ren. Angebote Uber eine flr den Pati-

enten empfohlene Erndhrung oder Fitnessanre-— @

gungen und -informationen sind weitere Beispiele dieser Anwendungen.



Ubrigens...

" Bevor Apps verordnet werden diirfen, missen die jeweiligen Hersteller beim

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte priifen lassen, ob die Apps
den SicherheitsmaBnahmen entsprechen und die Funktionstauglichkeit, Qualitat,
Datensicherheit und Datenschutz gegeben sind. Die Hersteller sind in der Pflicht
nachzuweisen, dass ihre Apps fiir die Versorgung der Patienten Nutzen bringen.
Patienten, die eine Verordnung auf Rezept von ihrem Arzt erhalten haben, miissen
diese bei ihrer Krankenkasse einreichen. Erst nach individueller Priifung erhalten
sie einen Zugangscode, mit dem sie sich dann registrieren kénnen, um die App zu
nutzen. Die Kosten fiir die Nutzung libernehmen die gesetzlichen Krankenkassen
zundchst in der Regel fir ein Jahr.

Telefonjoker: Arzt

Verschiedene Krankenkassen bieten schon seit langerem telefonische
Coachings an, bei denen Fachleute, wie Arzte und Berater, den Beratungs-
aufwand des behandelnden Arztes entlasten. Ziel dieser Coachings ist es,
die Behandlungserfolge nachhaltig zu steigern. Teilnehmenden Patienten
werden bendtigte Materialien oder Gerate und ein Zugang zum entspre-
chenden Online Portal zur Verfligung
gestellt, in dem sie alle relevanten
und selbst erhobenen Werte selbst-
standig Ubertragen. Die Teilneh-
mer werden insgesamt Uber ein
Jahr lang durch Informationen
und Mot'?o ch die
Berater (Coaches) beglei-

tet.

In vielen diabe
Schwerpunktpraxen werde
mittlerweile Telefpﬁ- und Vi- < 7
deosprechstunden angeboten. ¥
Far die Videosprechstunde



bendtigt der Patient lediglich ein internetfahiges Gerat (Handy, Tablet,
Computer), welches mit einer Kamera ausgestattet sein muss. Der Arzt
sendet dem Gesprachspartner zu einem vereinbarten Zeitpunkt einen so-
genannten Link Uber den dieser dann das virtuelle Wartezimmer betritt.
Der Arzt erkennt dies auf seinem Computer und kann so die visuelle Ver-
bindung herstellen. Die arztliche Aufklarung und die Patienteneinwilligung
(Datenschutz) zur Videosprechstunde kdnnen im Vorfeld oder auch erst
im Rahmen der Videosprechstunde erfolgen.

Blutzuckermessgerate, FGM- und CGM-Empfangsgerate, Insulinpens und
Insulinpupnpen kdnnen mittels entsprechender Auslesesoftware sowohl

g der Daten in der entsprechenden Cloud, seinem Diabetesteam den
ugriff auf sein@ Ergebnisse gewahren, auch hier ist die Einverstandniser-
klér* zum Datenschutz des Patienten vorausgesetzt.

Gerade fUr Menschen, die ausdem landlichen Bereich kommen und deren
regionale Verkehrsanbindungen nicht so optimal sind, ist diese Mdglichkeit
eine deutliche Erleichterung. Aber auch fir diejenigen, die ein Problem be-
sprechen mdchten und aus zeitlichen Grinden nicht in die Praxis kommen
kdnnen, gewinnen so mehr Flexibilitat. Viele mdchten es auch in Zeiten wie
diesen vermeiden, sich in ein volles Wartezimmer zu setzen.

Wissensvermittlung und Erfahrungsaustausch in
digitaler Form

In der Wissensvermittlung oder dem Austausch unter Betroffenen inner-
halb einer Patientenschulung gibt es bisher noch sehr wenige Erfahrungen
im digitalen Bereich.

Ziel solcher Schulungen ist ein interaktives und gemeinsames Erarbeiten
einzelner Themen und Probleme im Bereich Diabetes und Stoffwechselfih-
rung innerhalb der Gruppe. Die Diabetesschulung ist Bestandteil des The-
rapiekonzeptes mit dem behandelnden Arzt, dem Diabetesteam und dem
Patient.



Individueller Schulungsbedarf oder nétiges Wissen werden seit Beginn
der Pandemie im Einzelgesprach erlautert und besprochen. Gruppenschu-
lungen durfen zur Zeit (Corona bedingt) teils nur in sehr kleinen Gruppen
oder gar nicht durchgeflhrt werden.

Geht es um Fragen oder Erfahrungsaustausch sind viele Betroffene auch
unabhangig von Corona in bestimmten Foren, Sozialen Medien, folgen
Bloggern oder Influenzern oder sind in sonstigen Informationsmedien
unterwegs.

Den Diabetesberatern stehen heute eine Vielzahl an neuen und\e% ierten
Schulungsprogrammen und -materialien zu VerfiUgung. Die Herausforde-
rung besteht darin, individuelle, an die jeweilige Gruppe angepasste Moy-
lichkeiten zu finden und in Video- und Onlineschulungen einzubinden. Alle
Module kénnen letztendlich dem Patienten helfen, Akzepta er Erkran-
kung und Therapie zu fokussieren und interaktiv zu

erarbeiten.

Diese Mdglichkeit der Wissensvermittiung,
da sind sich die Fachleute einig, kann aber
kein Ersatz fUr die Prasenzschulung dar-
stellen, sondern
nur eine Moég-
lichkeit sein,
wenn ein
Besuch
in der
med.
Ein-
rich-
tung
nicht még-
lich ist oder
der Patient
verhindert ist.




Gesundheit auf einem Chip

Die elektronische Gesundheitskarte gibt es bereits seit 2011. Im Jahr 2015
wurde sie durch das Lichtbild des entsprechenden Versicherten und einen
Mikroprozesschip erweitert. Neben den gespeicherten persénlichen Daten
des Patienten und den Daten der entsprechenden Krankenkasse sind mdg-
liche freiwillige Angaben hinzugekommen und auch noch weitere geplant.
Ein Beispiel ist der elektronische Medikationsplan. Chronisch erkrankte
Menschen und viele Altere nehmen meist mehr als drei unterschiedliche
Medikamente von teilweise verschiedenen Arzten ein. Die Gefahr von Kom-
plikationen durch Wechselwirkungen der Medikamente ist grof3. Informa-
tionen zur aktuellen Dosierung oder dem Vorliegen von Allergien oder an-
deren Erkrankungen auf der Chipkarte gespeichert zu haben, erleichtert es
dem Versicherten und damit den behandelnden Arzten, alle wichtigen Da-
ten parat zu haben. Darlber hinaus bietet die Gesundheitskarte die Még-
lichkeit, unter einem persdnlichen Datensatz Willenserklarungen des Ver-
sicherten auf der Karte zu hinterlegen, z. B. eine Organspende-Erklarung,
Vorsorgevollmacht oder Patientenverfliigung.

DarUlber hinaus sind die gesetzlichen Krankenkassen ab 2021 verpflichtet
ihren Mitgliedern die Erstellung einer elektronischen Patientenakte anzu-
bieten. Unterlagen kdnnten somit bedarfsgerecht zur Verfligung stehen.
Teure Doppeluntersuchungen kénnten damit vermieden werden.




Der Patient hat die Méglichkeit Gber ein spezielles Endgerat (z. B. Smart-
phone) selbst die Daten einzusehen und selbst mitzuentscheiden, welche
Daten auf der Gesundheitskarte gespeichert werden. Ob bereits bzw. ab
wann die elektronische Patientenakte mdglich ist, ist abhangig von der
Krankenkasse bei der der Patient versichert ist.

Unter:

www.krankenkassen.de
= Gesetzliche Krankenkassen
Krankenkassenleistungen

3
= Service und Beratung
3

elektronische Patientenakte oder Gesundheitskarte

kann man sich informieren, was aktuell bei welcher Krankenkasse angebo-
ten wird. Naturlich kann man sich auch telefonisch bei seiner Krankenkasse
informieren.

Digitalisierung schafft aber nicht nur neue Diagnostik- und Behandlungs-
moglichkeiten. Es werden auch eine Vielzahl an Daten generiert, die da-
durch eine Art glasernen Patienten schaffen.

Die meisten chronischen Erkrankungen bedUrfen einer intensiven medizi-
nischen Betreuung, um langfristig Folge- und Begleiterkrankungen zu ver-
meiden. Die Verbesserung des Gesundheitszustandes und die Erhaltung
der Lebensqualitat sind wichtige Ziele der Behandlung, die dann auch zur
Senkung der Kosten flr die Krankenkassen fiihren. Daher muss immer ein
hoher Ang\p\r\uch an die digitalen Angebote gestellt werden.

A
Mancher, der du\rcz Krankheit belastet ist, fuhlt sich durch die hochmo-
derne Medizin und die ganze Tech G erfordert oder all dem nicht ge-
wachsen. Ein Geflhl von Mangel a ung und Missverstandnis kon-

nen dann das Arzt-Patientenverh ! Durch*qiese ganzen tech-
nologis n Errungens%@n ung e undene‘hAnwendungen
darf das persé i
/

Hi grund
%ateff

Ihre Andrea Gra

|
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Es kann so einfach sein -
Mit Accu-Chek Instant

Den Wecker ausschalten, aufstehen, anziehen. Der frische Kaffeeduft lockt
in die Klche, wo das Marmeladenbrot schon auf dem Frihstlckstisch war-
tet. Aber vorher noch eben den Blutzucker messen! Ein Blick aufs Blutzu-
ckermessgerat verrat das Ergebnis: 106 mg/dl (5,9 mmol/l). Aber wie war
das nochmal? Ist der Wert in Ordnung oder muss das Frihstlick noch war-
ten? Das neue Blutzuckermessgerat Accu-Chek Instant gibt in solchen Mo-
menten einen wichtigen Anhaltspunkt - durch eine intuitive Farbskala, auf
der ein Pfeil anzeigt, ob der Messwert im Zielbereich liegt.

Einfach und verlasslich messen

AccuU-CHEK®

Instant

Accu-Chek Instant unterstitzt Menschen
mit Diabetes dabei, ihre taglichen Mes-
sungen einfach zu meistern und gleich-
zeitig mdgliche Unsicherheiten beim Blut-
zuckermessen zu Uberwinden:

- Das grofBe beleuchtete Display sorgt
daflr, dass man seine Messwerte gut
ablesen kann - auch bei unglnstigen
Lichtverhéaltnissen oder wenn die Seh-
kraft nachlasst.

- Auf der intuitiven Farbskala direkt ne-
ben dem Display wird jedem Messwert
durch einen Pfeil die entsprechende
Farbe - rot, grin oder blau - zugeord-
net. So sieht man auf einen Blick, ob der
Wert zu niedrig (rot), zu hoch (blau)
oder im Zielbereich (grin) liegt.

Far Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Die Accu-Chek Instant Teststreifen haben eine besonders breite und saug-
starke Auftragsflache, die wie ein Schwamm funktioniert. So gentgt bereits
ein kleiner Tropfen Blut flrs Blutzuckermessen. Nach der Messung lassen
sich die Teststreifen Uber einen praktischen Auswurfknopf hygienisch ent-
sorgen.

Mit Accu-Chek Instant ist beim Blick auf das Display der Messwert direkt
verstandlich: 106 mg/dl - alles im griinen Bereich. Nach dem Messen kann
das Messgerat entspannt zur Seite gelegt werden, um das Frihstlck in Ru-
he zu genieBen. Ein guter Start in den Tag kann so einfach sein!

Weitere Informationen und die Méglichkeit, Accu-Chek Instant unentgelt-
lich zu testen, finden Interessierte auf www.accu-chek.de/instant.

Imlpn-;;m E

Pflegeprodukte speziell fiir die Bedirfnisse der FuR-Haut
e R . . . . .. . —. .. ... ... . . oS SRR, ST,
*Angebot gilt in allen Medig-Fachgeschéaften und im Onllne Shop unter www.mediqdirekt.de
mit dem Gutschein-Code Allpresan vom 01.04.2021 bis 30.09.2021, solange der Vorrat reicht.



CamAPS FX App

(Cambridge Artifical Pancreas System)

yylch hatte die Méglichkeit, die CamAPS FX App 4 Wochen kostenfrei
(einmaliges Angebot vom Anbieter) zu testen. Da ich Nutzer der Dana RS,
des Dexcom G6-Systems und dem Cloud Upload Portal Diasend/Glooko
bin, sowie ein Android-Smartphone verwende, konnte ich ohne Umstellung
oder zusatzliche Kosten die CamAPS
FX App testen.yy

£ 51 .016%011:18

e rmamg || \Vic installiere ich die App?
Das Installieren der App war schnell er-
ledigt. Man muss einen Account anlegen
und ein CamAPS-Training von CDEP (Be-

- dingung flr Eingabe der Trainer-ldentifi-
(mmol/L) kationsnummer) durchfthren. Vorher ist
das Deinstallieren der Dexcom App not-
wendig. Der Anwender wird durch das
Men( geflUhrt mit folgenden Eingaben:
SN der Pumpe, Identifikationsnummer,
SN des Transmitters, Kérpergewicht,
totale tagliche Insulindosis (der letzten
5 Tage). Alle Therapiedaten (wie bspw.
KH-Faktor, Korrekturfaktor, Zeit des ak-
tiven Insulins usw.) werden aus der Pum-
pe in die App Ubernommen. Bedingung
far den Auto-Modus ist die Aktivierung
der Funktion ,Verzdgerter Bolus” und die
Einstellung ,,Bolus-SchrittgréBe” 0,05 I.E.
Eine Besonderheit ist die Einstellung des
persodnlichen Glukoseziels, welches im
Auto-Modus verwendet wird.

ersonlicher Glukosezielbereich .




Nachdem die Pumpen- und Transmitter-Verbindung erfolgreich beendet
ist, wird ein neuer Sensor gestartet. Nach der zweistindigen Aufwarmpha-
se kann es dann schon losgehen.

Wechsel zum Auto Mode und Auswertung meiner Daten

Der Wechsel zwischen ,,Auto mode aus” und ,,Auto mo-
de an“ wird ganz einfach am unteren Bildschirmrand
aktiviert. Im ,,Auto mode aus” ist die program-

mierte Basalrate aktiv und die Bedienung

kann zusatzlich auch Uber die Insulinpumpe

erfolgen. Eine Orientierungshilfe, in wel-

chem Modus man sich befindet, ist die

farbliche Anderung des Bildschirms.

Bei der zwischenzeitlichen Auswer-

tung meiner Daten erkannte ich meine
Anpassungsschwierigkeiten der Mahl-
zeiten-Berechnung. Durch meine Ta-

tigkeit (coronabedingt) im Homeoffice,

war es moglich, die KH/Fette und Eiwei-

Be genauer zu berechnen, weil ich jeder-

zeit mein Essen abwiegen konnte. Das ,,Un-
berechenbare” sind zum gréfRten Teil Saucen,
Dips, Konserven und aufBBer Haus speisen. Da ich
in den meisten Fallen keine groBen Mengen davon
esse, konnte der Auto-Modus diese ,unberechenbaren KH*
sehr gut abfangen.

Die Funktionen ,Boost” und ,Easy off"

Morgendliche postprandiale Anstiege optimierte ich mit dem SEA (Bolus-
abgabe ca. 15 min vor dem Essen), natlrlich abhdangig vom Ausgangsglu-
kosewert. Eine weitere Option zur Verhinderung eines starken Anstiegs

war die Nutzung der Funktion ,,Boost”. Bei dieser Aktivierung wird die In-
sulingabe um 30% erhoht, solange bis das persoénliche Glukoseziel wieder
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erreicht ist. FUr Situationen mit kdrperlicher Belastung (bspw. Hausputz,
Spaziergange, Sport usw.) habe ich die Einstellung ,,Ease-off“ genutzt. Hier
wird die Insulinabgabe reduziert und das Glukoseziel fir den eingestellten
Zeitraum erhoht. Die Funktionen ,,Boost” und ,,Easy off“ kdnnen jederzeit

deaktiviert werden.

Aufbau der App

Die App ist wunderbar aufgebaut, weil der Zugang zu wichtigen Informa-

tionen jederzeit und einfach moglich
ist. Mit dem Aufrufen des Menus ,Sta-
tistik“ hat man eine KurzUlbersicht
der Daten. Die Auswahl kann gewahlt
werden zwischen taglich, wbéchent-
lich, monatlich und der letzten drei
Monate. Das vereinfacht eine momen-
tane Einschatzung ohne Herunterla-
den der Daten mit einem zusatzlichen
Gerat. Die Grafik kann am Bildschirm
(Querformat) gezoomt werden, um
zeitliche Aspekte genauer anzuschau-
en. In der Grafik ist es mdglich, die
letzten 15 Tage einzusehen.

Meine Auswertung nach 4 Wochen
hat ergeben, dass sich das prozentua-
le Verhaltnis Basal : Bolus verschoben
hat. Urspriinglich (ohne Auto-Modus)
war ich durchschnittlich bei einem
Verhaltnis 50 % : 50 %. Die Auswer-
tung nach Nutzung des Auto-Modus
ergab ein Verhaltnis Basal 40 % : Bo-
lus 60 %.

Ich bin in einem Alter, wo hormonelle
Einfllsse eine groRe Rolle spielen.

Statistik

Diese Woche




Mahlzeiten-Bolus und
KH-Menge

Mahlzeit

Warnung
,hoher Wert” (gelb)

Sensorglukose
auBerhalb des
Glukoseziel-
bereiches
(offene Punkte)

Warnung
,hiedriger Wert*”
(rot)

vorprogrammierte
abgegebene BR in der Sensorglukose im
Insulinmenge Insulinpumpe Glukosezielbereich

Dafur ist die adaptive Abgabe des Insulins auf Grundlage der Glukosewer-
te ein deutlicher Vorteil.

Alarmplane kénnen namentlich benannt undnach Wochentagen ausge-
wahlt werden. FUr mich war fUr die Nacht nur einen Alarm wichtig, der
zeitlich eingestellt werden konnte. Flir den Tag habe ich Alarme wie bspw.
Anstiegsrate und Fallrate dazu genommen.

Follower benachrichtigen

Follower (max. 5) erstellt man unter der Funktion ,Teilen“ mit Eingalbe der
Telefonnummer und einem’ Spitznamen. Dann wird an den Follower ein
Uberprifungscode gesendet, welcher dann bestatigt werden muss.

Damit alle Daten ausgelesen werden kénnen, erteilt man unter der Funkti-
on ,Teilen” bei Benutzer die Freigabe an Diasend. Ein bestehendes Konto
ist Voraussetzung. Die Auswertung mit Diasend ist sehr Gbersichtlich und
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mit gewissen Filterfunktionen kénnen einzelne Betrachtungen gemacht
werden.

Die groBte Erleichterung fur mich war die Darstellung von Insulinpumpen-
daten und CGM-Daten in einer Software, was sonst bezlglich der Dana
RS (ohne zusatzlichen Aufwand) nicht méglich ist.

Mein Fazit:

Ich war sehr zufrieden mit der Nutzung der CamAPS FX App.
Die Bedienung der Insulinpumpe (auBer bspw. Fullprogramm)
und Uberwachung des CGM-Systems erfolgte ausschlieBlich
Uber mein Smartphone. Diesbezlglich musste ich mich et-

was umstellen, da ich das Smartphone nun tatsachlich Tag

und Nacht immer in meiner unmittelbaren Nahe haben muss-
te. Nicht jedes Kleidungsstlick hat eine Tasche, wo ein Handy
reinpasst. Aber inzwischen gibt es ja schicke Umhangetaschen
fOr diese Zwecke. Sehr angenehm ist die Option, dass die Pum-
pe in der Kleidung verbleiben kann und alles mit bzw. auf dem
Smartphone bedient und gelesen werden kann. Die Kombina-
tion mit dem Dexcom G6- System hat natlrlich auch den Vor-
teil, dass keine Kalibrierungen notwendig sind flr die einzelnen
Funktionen. Es ist aber mdéglich einen Kalibrierungswert in die
App einzugeben, falls das flr die Therapie erforderlich ist.

Leider ist die App bis dato kostenpflichtig. Fir eine standige
Nutzung der App fehlt mir der Support in deutscher Sprache,
an den man sich mit Fragen oder Problemen wenden kann.

HINWEIS: Mein Bericht ist allein nur ein Erfahrungsbericht ohne
medizinische Empfehlungen! Die Entscheidung die CamAPS FX
App mal zu testen, unterlag keiner arztlichen Empfehlung.

Einen ausfihrlichen Bericht zur CamAPS FX App

finden Sie auf www.mediqdirekt.de/blog



u meiner Person

Mein Name ist Jeannette
Birkholz. 1982 wurde bei
mir der Typ 1-Diabetes di-
agnostiziert. 2007 begann
ich mit der Insulinpum-
pentherapie. Was anféng-
lich in meiner Jugendzeit
eine groRe Umstellung
war, hat sich heute Dank
der modernen Technolo-

gie fast dem Alltag eines
Gesunden angepasst. Ich liebe den Strand und das Meer. Das liegt daran, dass

ich an der Ostseekliste aufgewachsen bin und noch heute gldcklich dort lebe.
Seit 2008 bin bei Mediq Direkt Diabetes tatig und gebe gern, in meiner Funk-

tion als Insulinpumpenreferentin, mein Wissen und viele eigene Erfahrungen
an unsere Kunden weiter.

UNSEREN
ERFOLG KANN

MAN ABLESEN A

JETZT DAS
DIABETES LIVING

MAGAZIN KOSTENLOS
PROBELESEN [P F

Gleich ein
kostenloses
Probeheft
sichern unter
www.btverlag.de




WAS VERSTEHT MAN DARUNTER, WELCHES ZIEL WIRD
VERFOLGT UND WORIN LIEGT DER NUTZEN FUR DEN
ENDVERBRAUCHER?

Der ,NUTRI SCORE"

Wir leben in Deutschland in einer Wohlstandsgesellschaft, in der aktuell
47% der Frauen, 62% der Ménner und immerhin schon 15% der Kinder und
Jugendlichen Ubergewichtig sind. Es ist ein offenes Geheimnis, dass

dies hdufig an einer zu einseitigen, kalorienreichen Erndhrung und zu wenig
kérperlicher Bewegung liegt. Chronische Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Adipositas, Diabetes mellitus und Herz-Kreislauferkrankungen sind erndh-
rungsbedingt die Folgen von zu viel Zucker, ungliinstigen Fetten und zu viel
Salz in unserer tdglichen Kost.

Dabei wlnscht sich doch jeder, gesund und abwechslungsreich zu essen,
fit bis ins hohe Lebensalter und von Krankheiten verschont zu bleiben. Die
Franzosen haben es uns vorgemacht.

24 ‘ Far Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Der lange Weg

Seit 2001 kdmpfen dort verschiedene Initiativen fUr eine Verbesserung der
Erndhrungs-Qualitat in der Bevolkerung. Daraufhin wurde schon 2015(!) ein
Gesetz verabschiedet, das eine einheitliche Kennzeichnung der Nahrwerte
der Lebensmittel regelt und 2017(!) wurde das Verfahren des sogenannten
NUTRI-SCORE verabschiedet. Schlappe 16 Jahre hat es nur gedauert, die
Verbraucher/innen bei der Auswahl hochwertiger Lebensmittel zu unter-
stltzen. 2019 folgten Belgien, Spanien und Portugal ihrem Nachbarn.

Und in Deutschland? In Deutschland wurde 2018 das ,,Ampelsystem” dis-
kutiert und dann verworfen. Das Bundesministerium fUr Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) startete eine Reihe Verbraucherbefragungen und
2020 wurde endlich auch bei uns der Rechtsrahmen fir den 2019 favori-
sierten und fur alltagstauglich befundenen NUTRI-SCORE gesetzt. Verz6-
gernd kam hinzu, dass in Deutschland der freie Warenverkehr innerhalb
der EU durch die Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) geschitzt
ist. Nun kénnen seit diesem Zeitpunkt Unternehmen freiwillig Gber die An-
wendung des NUTRI-SCORE auf ihren Produkten entscheiden. Seit 2019
befasst sich der Européische Verbraucherverband (BEUC) mit der ver-
pflichtenden Einfihrung des NUTRI-SCORE in der gesamten EU.

Soviel zur ,Geschichte”. Aber wird durch den NUTRI-SCORE mit einem
Blick die Lebensmittelauswahl fir den Verbraucher wirklich einfacher?
Ernadhren wir uns jetzt gestinder? Was steckt dahinter?

Eine gesunde Auswahl treffen

Um die Nahrwertangaben eines Produkts zu erfahren, reicht ein Blick auf
die Nahrwerttabelle, die sich meist auf der RlUckseite der Verpackung be-
findet. Alle relevanten Informationen Uber Kaloriengehalt, Fett-, Kohlenhy-
drat-, und EiweiBmenge, Vitamin- und Mineralstoffanteile finden wir dort.
Was uns fehlt, ist eine Einschatzung, ob es sich um eine gute Nahrstoff-
zusammensetzung handelt oder nicht, bzw. wie dieses Produkt gegen-
Uber dem Mitbewerber abschneidet. Hier soll uns der NUTRI-SCORE in
verstandlicher und informativer Form helfen, die gestindere Lebensmittel-
oder Getrankeauswahl zu treffen.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Rlckseite des Magazins.
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NUTRI-SCORE

Letzten Endes ist er nur
ein LOGO, das in 5 Stu-
fen (A-E) farbig hinter-
legt (grin-gelb-rot) eine
Bewertung der Lebens-
mittelqualitdt vornimmt.
Denn Msli, ist nicht
gleich MUsli. Die Zahl
der Unternehmen, die mit dieser Art Orientierungshilfe flr Verbraucher
arbeitet nimmt stetig zu, obwohl es sich um eine bisher freiwillige Anga-
be durch den Hersteller handelt. Ob ein Produkt nun ernahrungsphysio-
logisch glnstig oder unglnstig ist, wird auf Basis der Nahrwerte (pro 100
Gramm) errechnet. Dabei werden ,,gute” und ,,schlechte” Eigenschaften
ermittelt und miteinander ,verrechnet”. Das grline-A steht flir eher glnstig,
das rote-E fUr unglnstig. Zum Beispiel ist nun ein Produkt mit einem gelb-
en-C also besser als mit einem orangen-D. Je niedriger der SCORE, desto
héher also die Qualitat des verarbeiteten Produktes. Dabei scheiden z. B.
Tee, Kaffee und alkoholische Getranke aus. Sie sind ja sowieso Genuss- und
nicht Lebensmittel. Mittlerweile kann man sich in verschiedenen Daten-
banken und/oder Apps tber den NUTRI-SCORE verschiedener Lebensmit-
tel weitreichender informieren (Open Food Facts).

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Der Nutri-Score ist auf alle verarbeiteten Lebensmittel auBBer aromatischen
Krautern, Tees, Kaffees und Hefen sowie auf alle Getranke auB3er alkoho-
lische Getréanke anwendbar.

. --\N : ;I..'.' ‘\

Unglinstig zum Beispiel waren:
1. ein hoher Energiegehalt

2. groBe Mengen an Zucker oder Salz

3. gesattigte Fettsauren

Glinstig sind:

4. hochwertiges (pflanzliches) Eiweil3
5. Ballaststoffe

6. hoher Anteil an Obst oder Gemuse

Wie kann damit das Ess-Verhalten gedndert werden? Nun, die Wahl zum
Kauf treffen Sie allein. Aber ehrlich, wirden Sie nicht auch vielleicht ein
paar Euro mehr ausgeben, wenn Sie wissten eine gesiindere Auswahl ge-
troffen zu haben? Teilnehmende Hersteller sind namlich bestrebt, bessere
Produkte auf dem Markt anzubieten. Es wird Zeit, den Lebensmitteln ihren
natlrlichen Charakter wiederzugeben, denn schonende Verarbeitung und
das Weglassen unnoétiger Zusatze werden angestrebt. Und Sie kbnnen mit
dem Gefuhl etwas Gutes flur sich getan zu haben, lhre Einkaufstlten nach
Hause tragen.

Vielleicht entdecken Sie bei Ihrem ndchsten Einkauf den einen oder ande-

ren Artikel im Sortiment ihres Supermarktes. Dann wissen Sie ja jetzt
dartiber gut Bescheid.

Ihre Astrid Hofmann, Diabetesberaterin aus Leipzig

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite des Magazins.
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(WA {Eda) lhren Diabetesbedarf
yAUR sl nach Hause.




Telefonisch

Unsere freundlichen und kompetenten Mitarbeiterinnen im Kunden-
service erreichen Sie montags bis freitags von 8:00 bis 17:00 Uhr
gebUhrenfrei unter 0800-342 73 25. Gern nehmen wir lhre
Bestellungen entgegen und unterstitzen Sie mit unserer langjahrigen
Erfahrung bei Fragen und Problemen mit Rat und Tat.

Online

Bestellen Sie Ihre Wunschartikel einfach auf www.mediqdirekt.de und
stdbern Sie online in unserem umfangreichen Produktsortiment.
Selbstverstandlich kdnnen Sie |hre Bestellung auch per E-Mail an
info@mediqdirekt.de senden.

Per Post

Nutzen Sie unsere kostenfreien Rlckumschlédge und senden Sie uns
lhr Rezept direkt an den Medig Kundenservice. Wir liefern Ihnen lhre
Bestellung kostenfrei an eine Wunschadresse in Deutschland.

Personlich in Ihrer Nahe

Besuchen Sie uns in einem unserer zahlreichen Fachgeschéafte oder
Podologien und lassen Sie sich ganz individuell und kompetent be-
raten! Mediq Direkt Adressen finden Sie unter www.mediqdirekt.de
oder rufen Sie einfach an!




Mediq vor Ort

Unser erstes Medig Fachgeschaft in Zittau

Endlich ist es soweit... am 4. Januar 2021 er6ffnete in Zittau unser
Diabetes-Fachgeschaft. Die Tage davor waren voller Vorfreude und ein
klein wenig ,,aufgeregt sein”. Mein Kollege und ich starteten beide
gemeinsam am 4. Januar 2021.

Mein Name ist Annett Augsten, ich bin ausgebildete Kinderkrankenschwe-
ster und arbeite schon viele Jahre mit Menschen zusammen, die an Diabe-
tes mellitus erkrankt sind. Meinem Kollegen ist das Thema ebenfalls sehr
vertraut, da er seit einigen Jahren selbst Insulinpumpentrager ist.

Wir mdchten Sie gemeinsam auf eine kleine Reise mitnehmen.

Apropos Reise: Sie erreichen uns entweder mit der Buslinie, die nur wenige
Gehminuten von unserem Geschaft entfernt ist oder mit dem Auto.
Parkmaoglichkeiten stehen Ihnen in der Schlieben- oder NeistraBe zur
Verfligung.




Sind Sie nun bei uns angekommen, erwartet Sie ein vielfaltiges Angebot.

- persdnliche Beratung Uber unsere Produkte

- Einweisung in die Handhabung von Blutzuckermessgeraten und
Insulinpumpen

- Beratung zu Hautpflegeprodukten, Zuckeralternativen,
Notfall BE s u. v. m.

- Insulinpumpenzubehor, Blutzuckertestreifen, Pen-Nadeln, Insulinpens,
Blutzuckermessgerate und Wundmaterial direkt zum mitnehmen

Da unser Geschaft noch am Anfang steht, schauen auch einige Kunden bei
uns vorbei, sehen sich einfach erst einmal um und stébern ein wenig. Viele
von ihnen sind sehr dankbar, dass es jetzt so nah an ihrem Facharzt unser
Fachgeschaft gibt. Meinem Kollegen und mir bereitet der Umgang mit un-
seren Kunden, die Beratung oder auch einfach nur mal ein kleines , Plaus-
chchen” gro3e Freude.

Wir sind dankbar, wenn Sie zufrieden unser Geschaft verlassen, denn das
macht uns glicklich. Deshalb freuen wir uns auf Ihren Besuch und hei3en
Sie ,,Herzlich Willkommen”.

lhre Annett Augsten und Ihr Willy Schmidt

UBRIGENS...

eine aktuelle Ubersicht unserer Diabetes-Fachgesché&fte und
Podologien mit Anschrift, Telefonnummer und Offnungszeiten
finden Sie unter www.mediqdirekt.de
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Mitarbeiter hinter den Kulissen

Wir sind Medig

Ich bin bei Mediq verantwortlich fiir:
- die Bestellungen und Abrechnungen.

An meiner Arbeit mag ich besonders:

. dass sie abwechslungsreich ist und aus vielen
verschiedenen Arbeitsbereichen, unterschiedli-
chen Aufgaben und Anforderungen besteht.

Besonders gut kann ich:
- Ordnung halten und Organisieren.

Uberhaupt nicht ausstehen kann ich:
- Menschen, die anderen das Leben schwer
machen.

In meiner Freizeit:

- gehe ich gerne Wandern und auf Reisen, besu-
che Sportevents und Konzerte (hoffentlich
bald wieder).

Auf einer einsamen Insel hatte ich gern dabei:
- 3 Blcher und wenn die gelesen sind, mdchte
ich wieder nach Hause.

Ich méchte einmal:
- nach Namibia oder Hawaii oder, oder, oder...

Unbedingt sagen mdchte ich:

- Kinder grof3 zuziehen ist die schonste Aufgabe
im Leben und sie wird gekrédnt, wenn man erle-
ben kann, dass diese Aufgabe gelungen ist.
Durch die Kinder hinterlasst man einen kleinen
FuBabdruck auf der Erde.
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Ich bin bei Mediq verantwortlich fiir:

- die Betreuung der Diabetesschwerpunktpraxen
und Allgemeinmedizinerpraxen im Gebiet
Schleswig-Holstein/Hamburg.

An meiner Arbeit mag ich besonders:

- dass ich viele neue Diabetesberater
Kollegen kennenlerne.

- meine interessanten Gesprache mit Arzten.

- und dass ich groBartige AuBendienstkollegen
und Innendienstkollegen habe.

Besonders gut kann ich:
- auf andere Menschen zugehen und dabei immer
ein offenes Ohr haben.

Uberhaupt nicht ausstehen kann ich:
- wenn mich jemand offensichtlich anltgt.

Meine Freizeitaktivitdten:

- Handball spielen.

- mit meinem Hund drauf3en in der Natur sein
und im Kreise meiner Familie sein.

Auf einer einsamen Insel hatte ich gern dabei:
+ meine Familie inkl. meines Hundes, eine Sonnenbrille
und genligend Sonnencreme.

Ich méchte einmal:
- einen Bungeesprung machen.

Unbedingt sagen mochte ich:
,Wie man in den Wald ruft, so schallt es heraus”
(Deutsches Sprichwort).
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Produktneuheiten

Dana Inset Il - Tefloninfusionsset

Mit dem Dana Inset Il bietet IME-DC allen
Dana Diabecare Insulinpumpentragern ein
neues Teflon-Infusionsset. Dank seiner integ-
rierten Setzhilfe kann das Infusionsset auch an
Korperstellen platziert werden, welche sonst
nur schwer erreichbar sind, wie der obere Ge- £
saBbereich. Es wird senkrecht gestochen und

kann direkt am Kanullengehause abgekoppelt

werden.

Das Set ist in folgenden Kombinationen erhaltlich:
- DANA Inset Il Infusion-Set 6 mm Kanulenldnge mit 46 | 60 | 80 cm Schlauchlange

- DANA Inset Il Infusion-Set 9 mm Kanulenldnge mit 60 | 80 cm Schlauchlédnge

Accu-Chek INSTANT

Das neue Blutzuckermessgerat ist einfach und trotzdem komfortabel in
seiner Bedienung. Die Auftragsflache des Blutzuckerteststreifens ist sehr
breit und vereinfacht so das Benetzen mit Blut.
Das grofe, lUbersichtlich aufgebaute Display
sorgt flr eine gute Lesbarkeit und die intu-
itive Farbskala ermdglicht es, die gemes-
senen Werte einfach und schnell zu inter-
pretieren. Die Ubertragung der Messer-
gebnisse kann per Bluetooth automatisch
in die Accu-Chek Connect oder mysugr
App erfolgen.

34 Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



INSTicK [

https:/www.mediqdirekt.de/instick-mix-paket.html

Unter dem Motto ,Der Frihling wird bunt® hat bre.pa-
rat viele neue Stoffe zu wundervollen Alltagsbegleitern
wie Bauch-/Sportbander, Pumpentaschen, BH-Taschen
oder Bauchgurte fur lhre Insulinpumpe verarbeitet. Sie
Uberzeugen durch weiche, angenehm zu tragende aber
auch einfach zu pflegende Materialien.

Neugierig geworden? Dann schauen Sie auf
www.medigdirekt.de/bre-parat vorbei.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite. | 35
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Produktneuheiten

Medtronic MiniMed™ 770G Insulinpumpensystem

Das erste Insulinbumpensystem mit individueller und automatischer
basaler Insulinabgabe und Bluetooth® Konnektivitat

Das MiniMed™ 770G Insulinpumpensystem passt
automatisch das Basalinsulin an lhre individuellen
BedUrfnisse an - fir einfach stabilere Zuckerwer-
te. Das System arbeitet mit Bluetooth® Konnek-
tivitat, so dass Sie alle wichtigen Informationen
von lhrem Pumpendisplay jetzt auch auf Ihrem
Handy sehen und sogar mit weiteren Personen
teilen kénnen.

Das MiniMed™ 770G System - passt sich Ihnen
automatisch an

Sorgenfreier durchs Leben dank der SmartGuard™ Auto-Modus Techno-
logie, die alle finf Minuten automatisch Anpassungen vornimmt, je nach-
dem welchen Zuckerwert der Sensor misst. So unterstitzt Sie das System
im Umgang mit Ihrem Diabetes tatkraftig - damit Sie den Tag nach lhren
Winschen gestalten kénnen.!

- Vorausschauend - Uberwacht |lhre Zuckerwerte immer und Uberall und sagt vo-
raus, ob die Werte zu hoch oder zu niedrig sein werden.

- Individuell- Passt |hren basalen Insulinbedarf kontinuierlich an lhre Zuckerwerte
und lhren individuellen Bedarf an.

+ Automatisch - Die SmartGuard™ Technologie passt die basale Insulinabgabe alle 5
Minuten automatisch an, um die Zeit im Zielbereich zu erhéhen.



Mit dem MiniMed™ 770G System - immer und Uberall
alles im Blick

Lassen Sie sich auch an stressigen Tagen nicht ausbremsen - das Mini-
Med™ 770G System liefert Thnen Informationen zu Zuckertrends direkt auf
lhr Smartphone. So haben Sie immer alles im Blick.

MiniMed™ Mobile App

Erhalten Sie Benachrichtigungen zu erhdhten und zu niedrigen Werten di-
rekt auf Ihr Smartphone. Mit einem Blick erhalten Sie jederzeit Informatio-
nen zu lhrem aktuellen Zuckerwert.

CareLink™ Connect App

Die Informationen von Pumpe und CGM kdnnen auf sichere Weise mit

bis zu funf Vertrauenspersonen geteilt werden. AuBerdem kdénnen Sie |h-
re Daten automatisch in die CarelLink™ Personal Software hochladen, um
bei persdnlichen oder telemedizinischen Arztterminen darauf zugreifen zu
kdédnnen.

| Aktuelier
CGM-Wert

| Inculinsbgabe

Varlaufsansicht
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Das MiniMed™ 770G System - dies sind die Bestandteile

Das MiniMed™ 770G System besteht aus der MiniMed™ 770G Insulinpum-
pe zur Insulinabgabe, dem Guardian Sensor 3 und Guardian Link 3 Trans-
mitter mit Bluetooth® Technologie zur kontinuierlichen Glukosemessung,
sowie optional dem Accu-Chek® Guide Link Blutzuckermessgerat zur indi-
viduellen Anpassung des Sensors an lhren Stoffwechsel (Kalibrierung) und
zur drahtlosen Ubertragung der Blutzuckerwerte an die Pumpe. Die Pum-
pe ist der wichtigste Bestandteil des Systems und kommuniziert mit den
Ubrigen Systembestandteilen Uber Bluetooth®-Technologie, um die erfor-
derlichen Insulinanpassungen zu berechnen und abzugeben. Softwareak-
tualisierungen der Pumpe sind méglich, diese kbnnen mit weiteren Kosten
verbunden sein.



Sie werden weitere Informationen bei Verfligbarkeit erhalten. Der Guardi-
an™ Sensor 3 und Guardian™ Link 3 Transmitter messen die Zuckerwerte
im Gewebe alle 5 Minuten und Ubermitteln sie mit Bluetooth® Technologie
an die Pumpe. Medtronic bietet eine groBe Auswahl an Infusionssets zur
kontinuierlichen und diskreten Insulinabgabe.

Mit der MiniMed™ Mobile App und der CareLink™ Connect App lassen sich
Pumpen- und CGM-Informationen ganz leicht nachverfolgen.

Das MiniMed™ 770G System ist fUr Sie da, damit Sie sich weniger Gedan-
ken um lhren Diabetes machen muUssen und Ihr Leben mehr genieBen
kénnen.

Informieren Sie sich jetzt auf www.medtronic-diabetes.de

StartRights™ - von Anfang an in guten Handen

Mehr Informationen unter:
www.medtronic-diabetes.de > Service > StartRight

Quellen:

1. Bergenstal R, Garg S, Weinzimer S, et al. Safety of a hybrid closed-loop insulin
delivery system in patients with type 1 diabetes. JAMA. 2016;316(13):1407-1408.
Actual results are based on clinical trial.
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QUARTALSANGEBOTE
Wir empfehlen!

BLUTZUCKERTESTSTREIFEN

50 CONTOUR NEXT 50 GlucoMen areo
Sensoren Blutzuckerteststreifen

fur Blutzuckermessgerat Contour XT,
NEXT, NEXT ONE und NEXT Link

statt 28,90 €

Teststreifen fur GlucoMen areo,
GlucoMen areo 2K Blutzuckermesssystem

statt 26,90 €

AKTION

20,90 €

statt 22,90 €

Beurer GL 44, GL 50, GL 50 Evo
Blutzuckerteststreifen

- Teststreifen fur die Blutzuckermessgerate
Beurer GL 44, Beurer GL 50 und
Beurer GL 50 Evo

- hygienisch abgepackt in 2 x 25 Stlck



Birkenzucker Granulat

« rund 40% weniger Kalorien als
klassischer Haushaltszucker

- in der Klche 1:1 einsetzbar

- geringer Blutzuckeranstieg nach dem
Verzehr - ideal fir Menschen mit
Diabetes

- keine kariogene Wirkung

AKTION

4,50 €

statt 4,99 €

Xucker Light

« Xucker light besteht zu 100 % aus Erythrit ' ge[g/w
- ist vegan, allergen- und gentechnikfrei

- ist kalorienfrei und ohne Einfluss auf den T

Blutzuckerspiegel

8,95 €

statt 9,95 €

~
/Ze/t faﬁ sohonere Filbe

1 Paar Classic Socken lhrer Wahl
und 1 Tube Pedosan FuBBcreme 3% Urea

nur im Fachgeschaft
erhéltlich

o

Unsere Quartalsangebote gelten vom 01.04.2021 bis 30.06.2021 in all unseren
Mediq Direkt Diabetes-Fachgeschéften, im Mediq Direkt Online-Shop und Uber den Mediq Direkt
Postversand. Nur solange der Vorrat reicht.
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Ende April, Anfang Mai ist es wieder soweit - die Spargelzeit beginnt.

Diabetes und Spargel

Das Feinschmeckergemdse kann man als weiBen Spargel (so genannten
Bleichspargel) oder griinen Spargel erwerben. Mit seinem einzigartigen
Geschmack, erfreute sich der Spargel bereits bei den Rémern groRer Be-
liebtheit. In Agypten wurde er bereits vor 4.500 Jahren verzehrt.

Neben heimischem Spargel beziehen wir 50% der konsumierten Men-

ge aus Frankreich, Spanien, Griechenland, Belgien und den Niederlanden.
Aber auch die USA, Chile und Stdafrika gehéren zu den wichtigsten Lie-
ferlandern.

Anbau

Mit dem Slogan: ,5 am Tag“ werben die Erndhrungsgesellschaften flr den
Verzehr von 3 groBen Portionen (Handvoll) GemUse und 2 kleinen Porti-
onen Obst. In der Spargelzeit fallt es uns natirlich leicht, die gewlinschten
400 g Gemuse pro Tag zu geniefBen! Die Statistiken belegen fur Deutsch-
land den Verzehr von 1,1 kg Spargel pro Kopf und Jahr. Da Spargel in un-
serem Land jedoch nur von Mai bis zum Johannistag, am 24. Juni, geerntet
wird, ist die ballaststoffreiche Versorgung zumindest in diesen beiden Mo-
naten gesichert.




In Deutschland erfreut sich vor allem der weiBe Spargel groB3er Beliebtheit.
Um ihn so hell zu erhalten, bendtigt er warme, sandige und zu lockeren
Erddammen aufgeschichtete Béden. Er wird nicht geerntet, sondern ge-
stochen. Dies erfolgt, kurz bevor der Spargelspross den lockeren Erdwall
durchbricht. Dazu wird die Stange mit den Handen freigelegt und mit
einem Spargelmesser gestochen. Das entstandene Loch wird wieder ab-
gedeckt. Anbau und Ernte beider Spargelvarianten erfolgen also Uberwie-
gend in Handarbeit. Nach dem ,Setzen” des Spargels kann dieser ab dem
dritten Anbaujahr durchschnittlich zehn Jahre Ertrag bringen.

Zubereitung

Um zu vermeiden, dass der Spargel holzig schmeckt, sollte man ihn stets
gut schéalen und die Enden groBzligig abschneiden. Griner Spargel ist
schneller zubereitet, da nur das untere Ende des Stangels geschalt wird
und er bissfest verzehrt wird. Vom Geschmack erinnert der griine Spargel
ein wenig an den Geschmack grliner Erbsen. Spargel besteht zu 90% aus
Wasser und ist damit sehr kalorienarm. Die Stangen enthalten viele wert-
volle Inhaltsstoffe, z.B. Vitamin C, Vitamin E und die flr das Nervensystem
wichtigen B- Vitamine. Als besonderen Inhaltsstoff findet man im Spargel
die Asparaginsaure. Diese regt die Nierenfunktion an und wirkt somit ent-
wassernd.

Es gibt jedoch eine Schattenseite: Spargel enthalt Purine. Durch Nahrung
oder Zellabbau anfallende Purine werden in der Leber zu Harnsdure umge-
wandelt, um anschlieBend Uber die Niere ausgeschieden zu werden. Purine
sind natlrliche Substanzen in Lebensmitteln. Sie sind Bestandteil jeder Zel-
le und flr die Erbsubstanz und den Aufbau neuer Zellen notwendig. Beim
Abbau der Purine aus der Nahrung entsteht Harnsaure. Bei manchen
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Menschen kann diese nicht in ausreichender Menge ausgeschieden wer-
den. Dadurch entsteht im Blut ein zu hoher Harnsaurespiegel, der in Gelen-
ken zu Ablagerungen und damit zur Gicht fihren kann. Diesem Mechanis-
mus liegt ein Ungleichgewicht im Purinstoffwechsel zugrunde, dass in Fol-
ge zu Ablagerungen dieser Harnsaurekristalle in Gelenken, Geweben und
Organen fuhren kann. Diese Erkran-
kung tritt besonders haufig zusam-
men mit Adipositas, Diabetes mellitus
oder Fettstoffwechselstérungen auf
und zahlt daher auch zu den Kennzei-
chen eines Metabolischen Syndroms.

Folglich ist Spargel fir viele Betrof-
fene mit hohem Harnsaurespiegel
problematisch. Zwar enthalt Spar-

gel langst nicht so viele Purine wie
Fleisch, Innereien, Brokkoli, Kdse oder
Wein, aber man isst in der Regel in
kurzer Zeit sehr viel, haufig sogar
kombiniert mit Wurst oder Fleisch,
z.B. Schinken oder Schnitzel. Spargel
kann also in MaBen verzehrt werden!
Die Dosis ist entscheidend und macht das Gift, sagte schon Paracelsus. So-
lange man Innereien, Fleisch, Fisch, Alkohol und Fructose auf ein Minimum
reduziert und ausreichend trinkt, kann auch die Spargelsaison genossen
werden, ohne standig einen Gichtanfall fUrchten zu missen.

Ubrigens: Der strenge Uringeruch nach dem Verzehr ist auf die Asparagin-
saure zurlckzuflhren. Ein Enzym spaltet die in der Asparaginsdure enthal-
tenen schwefelartigen Verbindungen auf, die dann fur den Ublen Geruch
verantwortlich sind.

Frisch gestochener Spargel sollte kiihl, feucht und dunkel gelagert werden.
Eingeschlagen in einem feuchten Tuch halt er sich im Kuhlschrank bis zu 3
Tagen. Die optimale Kihlschranktemperatur liegt bei 1-4 Grad Celsius.

Ich wlnsche lhnen gutes Gelingen und viel Spal3 beim Nachkochen der
Rezepte auf den folgenden Seiten. |hre Anja Gratzik
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GESUND LEBEN MIT REZEPTEN VON MEDIQ
Spargel-Rucola-Salat mit
Erdbeeren

Zutaten @ Portionen)

15 g Senf, mittelscharf

100 g Doppelrahm Frischkéase
100 g Orangensaft (100%)
1TL Honig

Y% TL Salz, 2 TL Pfeffer

500 g Wasser

500 g gekochten bissfesten
Spargel (geschalt, in Stlcken)
1 Bund Rucola, gewaschen
200 g Erdbeeren, halbiert

1 Handvoll gehackte WalnUsse

Nadhrwerte pro Portion:
177 kcal | 6,2 g EiweiBB | 12,3 g Fett | 11,1 g Kohlenhydrate -
davon anrechnungspfl. 6,5 g | 3,5 g Ballaststoffe

0,5
BE

Zubereitung

Senf, Frischkase, Orangensaft, flissigen Honig, Salz und Pfeffer zu einer
Salatsauce vermengen. Rucola auf eine Salatplatte geben und den bissfest
gegarten Spargel und die Erdbeeren darauf verteilen. Das Dressing Uber
den Salat geben und zum Abschluf3 mit gehackten WalnUlssen garnieren.
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Flammkuchen mit Spargel
und Walnussen

Zubereitung

FUr den Teig das Mehl, Olivenél, Wasser und Salz verkneten und 30 min
im KUhlschrank ruhen lassen. In der Zwischenzeit den Frischkase mit der
Zwiebel vermengen und mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken. Den
Teig passend fur eine Runde Kuchenform ausrollen und mit der Frischka-
secreme bestreichen. Im Anschlu3 mit den Spargelstlicken, Walnlssen
und Feta belegen und far 20 Minuten im Backofen bei 250 Grad knusprig
backen und genieBBen.

Nadhrwerte pro Portion: | \
3,4

671kcal | 18,6 g EiweiB | 38,6 g Fett | 48,2 g Kohlenhydrate ‘
- davon anrechnungspfl. 40,8 | 4,7 g Ballaststoffe BE

Zutaten @ Portionen)

Teig:

230 g Mehl

30 g Olivenol

120 g Wasser

Ya TL Salz

Belag:

1 Zwiebel

3-5 Cocktailtomaten

250 g Doppelrahm Frischkase
2 Prisen Muskat

Y4 TL Salz, Va TL Pfeffer

400 g grinen Spargel geschalt,
in dinne Scheiben geschnitten
60 g Walnusshalften

100 g Feta, gekrimelt




Glutenfreie Spargelsuppe
",’/’ 4‘_

Zutaten @ Portionen)

1 Bund Lauchzwiebeln

800 g grliner Spargel

250 g SuBkartoffeln

1 kleines Stlck Ingwer

2 Méhren

2 EL Butter

11 Gemiusebrihe

200 ml Sahne 30% Fett
Salz, Pfeffer und Muskatnuss
Petersilie

b

Ndhrwerte pro Portion:
333 kcal | 6,7 g EiweiB3 | 22,4 g Fett | 24,9 g Kohlenhy- 1.3
drate - davon anrechnungspfl. 15,1 | 4,1 g Ballaststoffe ’ BE

Zubereitung

Die Lauchzwiebeln waschen und in Ringe schneiden. Kartoffeln, Méhren
und Ingwer schalen und klein wlrfeln. Zusammen in einem heiBen Topf in
der Butter leicht anschwitzen. Den Spargel schélen, die Enden abschnei-
den, klein schneiden und mit in den Topf geben. Alles mit der GemuUsebri-
he auffullen und ca. 30 Minuten leicht kochen lassen. Den Sud mit 200 ml
Sahne angieBBen. Die Spargelsuppe unter gelegentlichem Rihren noch ein-
mal ca. 10 Minuten kdcheln lassen (nach Belieben pilrieren) und mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Mit Petersilie garnieren.
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ICH BIN GLUKY UND ICH HABE DIABETES.

AM ANFANG FAND ICH ES SEHR SELTSAM.
ABER NUN KANN ICH SAGEN, SO VIEL HAT
SICH NICHT VERANDERT.

ICH ACHTE VIEL MEHR AUF MICH UND ICH
MUSS KONTROLLIEREN, WAS ICH WANN
ESSE UND NATURLICH IMMER WIEDER
MEINEN BLUTZUCKER KONTROLLIEREN.
ABER ICH HABE SCHON VORHER VIEL
FUSSBALL GESPIELT, BIN SKATEBOARD
GEFAHREN UND MACHE DAS JETZT AVCH.

VIER FREUNDE TREFFEN SICH MIT THREN HUNDEN IM PARK.
GROSSE FREUDE UNTER DEN VIERBEINERN. KANNST DV
HERAVSFINDEN WER WOHIN GEHORT?

PAVLI IST NICHT SCHWARZ. BEAGLE. BELLA IST NICHT NEBEN
EGON IST ZWISCHEN PAVLI SINA, SIE IST DIE VIERTE.

UND BELLA. NEBEN DEM MATHILDES PUDEL IST WEISS.
BEAGLE SITZT EIN MOPS. SINA IST EIN PUDEL. BELLA IST
ANTONS HUND IST GRAV. EIN HUSKY UND GEHORT ANTON.
MARLENE BESITZT EINEN PAVULI GEHORT NICHT EMIL.
HUND 1 2 3 a4
HUNDENAME

BESITZER

HUNDERASSE

FARBE

WELCHER HUND HAT EIN BRAUNES FELL?




HILF MIR BITTE BEIM AUSMALEN! MALE MEIN BILD IN DEINEN
LIEBLINGSFARBEN AVS.




Einfach das Ratsel I6sen und die Buchstaben aus den

WAAGERECHT

farbigen Feldern von oben links nach unten rechts in

die Losungszeile eintragen.
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Hauptstadt von
Australien
Klchengewlirz
Edelgas

Wirkstoff im Tee
Grautier

kleinerer Ast

10 Heiter, gut gelaunt
1 Stadt in Thlringen
12 Ladenverkaufstisch
— 13 Musikstil

il 15 Zoo

29 ? 21 Singvogel

49 22 GemdUsesorte

3 —— 26 Ente

| | J 30 Abendessen (engl.)

L] ]

OoNOB~DN

2124 | |

2326 i
| 7

SENKRECHT

# — | 3 Gebirge in Nepal
— L1 5 Stierkampfplatz

9 Hauptschlagader

14 Fluss durch Dresden

16 Medizinerfach (Abk.)
17 Komponist

18 Windrichtung
19 Speichel (ugs.)
20 paariges Organ
23 Heidekraut

24 Greifvogel

25 Stockwerk

27 Blasinstrument

28 Stangel von Grasern

29 Fluss in Stiddeutsch-
land

LOSUNG



Ratseln und Gewinnen

Schreiben Sie die L6sung auf den nachfolgenden Coupon und schicken
Sie diesen an unseren Kundenservice in NeumdUnster.

Aus den richtigen Einsendungen verlosen wir:

Einsendeschluss ist der 15.07.2021. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mitarbeiter von Mediq sind von der
Teilnahme ausgeschlossen.

Das Lésungswort der Ausgabe 4/2020 lautete:

GEWUERZ
Gewonnen haben: S. Roihl, J. Richter

Ich méchte an der Verlosung teilnehmen. Meine Lésung zum Ratsel lautet:
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Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort Geburtstag (TT.MM.JJ)

Einwilligung in schriftlichen sowie telefonischen oder E-Mail-Kontakt

Ich moéchte den Mediq Direkt Info-Service nutzen und regelmaBig Uber neue Entwicklungen, interessan-
te Produkte flr den Diabetes-Alltag sowie Dienstleistungen von Mediq informiert werden.

Zu diesem Zweck bin ich mit der Erhebung, Speicherung und Verarbeitung meiner Daten durch die
Mediq Direkt Diabetes GmbH einverstanden. Des Weiteren bin ich einverstanden, dass mich Mediqg

Direkt dazu gdf.
auch telefonisch, meine Rufnummer lautet:

14T

14E

und/oder per E-Mail, meine E-Mail-Adresse lautet:
kontaktiert. Diese Einwilligung kann ich jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen. Es gentigt eine
kurze Mitteilung an den Medig Kundenservice.

Datum und Unterschrift

N

Meine Daten werden gemaB Datenschutzvorschriften behandelt und nicht

an Dritte weitergegeben.



Mediq Direkt Diabetes

bundesweit - kompetent - zuverlassig

Mediq Direkt Diabetes GmbH

Hauptsitz: Kundenservice:
Barensteiner Str. 27-29 HavelstraBBe 27
01277 Dresden 24539 Neumunster

So erreichen Sie uns:

POSTWEG
Schicken Sie uns Ihr Rezept portofrei
in einem unserer Antwortkuverts zu.

TELEFON

0800-342 7325 (gebUhrenfrei)
FAX

0800-456 4564 (gebUhrenfrei)

QO O

ONLINE-SHOP UND E-MAIL
www.mediqdirekt.de - info@mediqdirekt.de

VOR-ORT-FILIALEN
Besuchen Sie uns in einem unserer zahlreichen
Fachgeschéafte oder in einer der Podologien.

REZEPT-APP
Suchen Sie im Google Play Store bzw.
Apple App Store nach Mediq Direkt.

® OC

Bestellungen bis 14 Uhr werden noch am gleichen Tag bearbeitet.

Mediqg Direkt Diabetes GmbH = Herausgeber und Redaktion des
Diabetes-Magazins update. Keine Haftung bei Satz- und Druckfehlern.

ﬂ facebook.com/mediqgdirekt instagram.com/medig_direkt_diabetes
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