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,Hoch stand
der Sanddorn

am Strand von
Hiddensee ..“



Bekannte und unlbekannte Fakten
Uber die Powerbeere aus dem
Norden

...DU hast den Farbfilm vergessen...“ Wer kennt ihn nicht, den alten Schla-
ger von Nina Hagen. Und um diesen Sanddorn soll es heute gehen. Dabei
ist es nicht nur schade, dass dieses leuchtende Orange vor dem Blau des
Meeres nicht auf Zelluloid gebannt wurde, sondern dass leider die meisten

von uns nur sehr wenig ltber die ,Zitrone des Nordens“ wissen.

Schon die alten Griechen fltterten
ihre Pferde mit Sanddornbeeren,
um deren Fell schoén glénzend zu
machen, woraus sich auch der
botanische Name ableitet.
Hippophae rhamnoides

(hippos=Pferd und phaes=leuchtend,
rhamnus =Dorn).

Der Sanddorn ist ein weit gereis-
ter Strauch. Auch bekannt unter
Fasanenbeere oder Seedorn, aus
der Familie der Olweidengewach-
se, stammt er urspringlich aus
dem Himalaya. Vor 17.000 Jahren
breitete er sich nach der letzten
Eiszeit von Nepal (Tibet) stam-
mend nach Europa aus. Von Finn-
land, Russland, China bis Deutsch-
land und Frankreich gedeiht diese
anpassungsfahige Pflanze beson-
ders gut durch deren kalkhaltige

Bdéden in Gebirgs- oder Kistennahe.
Dabei ist sie recht anspruchs-

los, liebt es sonnig, ist extrem
windbestandig, salztolerant und
besitzt ein tiefes weitreichendes
Wurzelsystem, weswegen sie
gern als Befestigung sandiger
Bodden genutzt wird. Végeln bietet
der Sanddorn durch die Dornen
sicheren Unterschlupf und ideale
Nistmoglichkeiten. Am haufigsten
finden wir den Sanddorn bei uns
an den KlUstengebieten der Nord-
und Ostsee. Wobei wir wieder bei
unserem Lied waren...
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DAS ALLROUNDTALE
KLEINE BEERE GANZ

Orange, klein und so sauer, dass
ein purer Verzehr kaum moglich
ist. Die Frlchte des Sanddorns,
eigentlich weniger Beeren,
sondern vielmehr NUsse, die

von einem Fruchtfleisch umge-
ben sind, gelten als ein echtes
Superfood. Sie enthalten eine
Vielzahl an Mineralstoffen, bioak-
tive Substanzen wie Flavonoide,
Vitamine, Proteine, Aminosauren,
Kalium, Kalzium, Magnesium und
das 10-fache an Vitamin-C einer
Zitrusfrucht. Damit ist er einer der
bedeutendsten Vitamin-C-Liefe-
ranten in der Hautpflegeproduk-
tion und Nahrungsmittelindustrie
(denn mit nur 12 Frichten kann ich
meinen taglichen Vitamin-C-Be-
darf decken). In der DDR griff man
Mitte der 1960er, als die ersten
Sanddornplantagen angelegt wur-
den, nur zu gern auf die kleinen
Vitaminbomben zurlck, sollten sie
doch den Mangel an Sudfrlichten
ausgleichen.

Auch seine Samen stehen den
Frichten in nichts nach: organi-
sche Sauren, ungesattigte Fett-
sauren und Phytosterole (se-
kundare Pflanzenstoffe) wirken
sich positiv auf unser Herz-Kreis-
lauf-System aus. DarUber hinaus

DDORN -

ist die kleine Powerfrucht als
wichtiger Vitamin-B-12-Lieferant
zur Starkung der Immunabwehr,
vor allem bei Vegetariern und
Veganern sehr beliebt. Die An-
gebotspalette von Sanddorn ist
heute sehr umfangreich. Den-
noch ist diese Pflanze aufgrund
schwieriger Erntebedingungen
und einer langen Anlaufphase von
etwa sechs bis acht Jahren bis zur
ersten Ernte ein relativ teurer Roh-
stoff. Frische Sanddornbeeren fin-
den wir im Handel nur sehr selten.
Durch seine fruchtig-saure Note
wird Sanddorn eher zu Lebens-
mitteln wie z. B. Tee, Bonbons,
Safte, Sirup, Schnaps, Cocktails
und Sanddorndl verarbeitet oder
in getrockneter Form als tolle Bei-
mischung im Mdusli. Als Fruchtmus,
Fruchtsaft im Smoothie, Nektar,
in SUBspeisen, auf Torten oder

in Fruchtaufstrichen, zu Gemuse
oder Tofu- und Fleischgerichten-
er ist ein Alleskénner.

Nicht nur in der Kosmetikindustrie
sondern auch in der Medizin fin-
den wir die kdstlichen ,,NUsse”.
Bei Erkaltungskrankheiten und
fieberhaften Infekten wird Sand-
dorn ebenso sehr geschatzt wie
der Einsatz von Sanddornkerndl

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)
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zur Wundheilung bei Sonnenbrand, bei irritierter, juckender Haut, Zahn-
fleischentzindungen und bei trockenen, gerdteten Augen. Auf Wunden
und kleinen Hautdefekten wirkt ein Brei aus zerdrlckten Sanddornbeeren
blutstillend und heilend. Schon Dschingis Khan schwor auf die heilenden
Krafte der kleinen Beere: Auf seinen Eroberungen hatten er und seine
Manner stets ein Flaschchen Sanddorndél dabei - zur Starkung der Im-
munkréafte sowie als Heilmittel bei Wunden und Verdauungsproblemen.
Deshalb ist der Name ,Schei3beeren” fir Sanddorn, wie die Hollander ihn
nennen, auch keineswegs bdse gemeint, sondern zielt auf die abfUhrende
Wirkung der Frucht.

BESONDERE Carotinoide, Eisen, Eiweil3, freie Aminosau-
INHALTSSTOFFE ren, Gamma-Linolensaure, Kalium, Kalzium,
Kobold, Kupfer, Magnesium, Palmitinsaure,
Stearinsaure, Vitamin B, Vitamin C,
Vitamin E (Tocopherol), Vitamin P, Zink

EIGENSCHAFTEN abfUhrend, adstringierend,
entzindungshemmend,
schleimhautschltzend, schmerzstillend,
tonisierend

HILFT BEI Appetitlosigkeit, Blutungsneigung,
Dekubitus, Durchfall, Erkaltungen,
Erkrankungen der Galle,

Erkrankungen der Milz,
Frihjahrsmudigkeit, Geschwdlre, Gicht,
Hautprobleme, Herzschwache,
Kreislaufschwache, Leberschwéche,
Narben, Neurodermitis, Nierenprobleme,
Pickel, Rekonvaleszenz, Strahlenschaden,
Tumore, Verbrennungen, Vitaminmangel,
Wunden, Zahnfleischentziindungen

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite des Magazins. | 07
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FUR HOBBYGARTNER -
ANBAU UND ERNTE

Beim Anbau von Sanddorn gibt es einiges zu
beachten. Nicht nur, dass es etliches an Zeit
und Einsatz verlangt, sondern auch viel Platz.
Mit bis zu 5 Metern H6he, 4 Metern Breite und
einem ausgepragten Wurzelsystem verdrangt
das Schlehenverwandte Gehdlz sehr gern

die Nachbarpflanzen. Der Sanddorn wir auch
gerne als Heckenpflanze verwendet. Pro weib-
lichen Strauch bedarf es zweier mannlicher Ge-
wdchse zur natlrlichen Bestaubung. Als nicht
ganz so hoch und selbstbefruchtend wird die
,Friesdorfer Orange” dem Kleingartner emp-
fohlen. Die 6-8mm langen, ovalen, dinnhdauti-
gen, gelb-orangenen ,,Schein-Stein-Frichte”
wachsen spater (August bis Dezember) nur
an den weiblichen Pflanzen. Geerntet wird mit
viel Fingerspitzengefluhl im Herbst, Wobei die
Zweige erst eingefroren werden, um die Bee-
ren spater abzuschltteln. Das verhindert ein
Platzen der Frichte und den schmerzhaften
Kontakt mit den Dornen.

Wer nun, nach unserem Artikel, neugierig auf
den Sanddorn geworden ist, kann ja im nachs-
ten Urlaub im Sanddornzentrum in Putgarten
auf RlUgen lernen, den Sanddorn zu putzen.
Aber vergessen Sie die Handschuhe nicht,
denn durch die nicht geringen Mengen an Be-
ta-Karotin und Gerbstoffen (Quercetin) farbt er
sehr stark. Viel Erfolg!

Ihre Claudia Donath und Astrid Hofmann,
Diabetesberaterinnen aus Leipzig.




Snddor KUrbis'—Karotte?wsulppe
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Zutaten fur 4 Portionen
1 Stange Lauch

1 Zwiebel

2 EL Ol

400 g Hokkaido-Krbis

200 g Karotten

2 Apfel

750 ml Gemusebrihe

200 ml Sanddornsaft (ungestBt)
150 ml Sahne 30 % (ersatzweise Kokosmilch)
Pfeffer und Chili

KUrbiskerndl und frische Petersilie

Zubereitung

Zwiebel und Lauch kleinschneiden und in
Fett anrdsten. Klein gewdlrfelte Karotten,
Kurbis und Apfel dazugeben und andunsten.
Mit GemuUsebrihe auffullen und 15 Minuten
kdcheln lassen.

Mit dem Purierstab purieren. Sanddornsaft
und Sahne (Kokosmilch) unterrihren. Noch-
mals aufkochen und mit Pfeffer und Chili
abwdulrzen.

In Teller geben und mit Kirbiskerndl und
Petersilie garnieren.

Nahrwerte je Portion ca.

309 kcal

20 g Fett

25,5 g KH davon anrechnungspf. 9,2 g KH
519 EW

4,9 g Ba

0,8 BE



SANFT UND KINDGERECHT

Das Accu-Chek Insight Rapid
Infusionsset

Ob beim FuBball- oder Versteckspielen, beim Wettrennen oder auf dem
Spielplatz: Kinder mit Diabetes haben ganz besondere Anspriiche an ihre
Insulinpumpe. Viel Bewegungsfreiheit und ein angenehmes Tragen der
Insulinpumpe ermdglicht das Accu-Chek Insight Rapid Infusionsset - mit
einer extrafeinen Kandle aus Stahl, die sich sanft und bequem einfihren
ldsst, und einem besonders flachen Kantilengeh&use, das nicht beim
Toben stért.

10 | Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



Mit einem Durchmesser von nur 0,36 mm kann die Stahl-Kanule sanft und
bequem in einem Winkel von 90° eingeflihrt werden. So wird das Gewebe
geschont und die Wahrscheinlichkeit einer Narbenbildung verringert. Die
Kanule ist in drei verschiedenen Langen (6, 8, 10 mm) erhaltlich. Opti-
mal fur Kinder unter 12 Jahren und normalgewichtige Jugendliche bis 18
Jahre eignet sich die 6 mm Variante. Fur kraftigere Jugendliche kommen
wahlweise die 8 mm- oder 10-mm-Kanullen zum Einsatz. Dartber hinaus
sorgt das besonders flache Kanulenset

fur ein Plus an Flexibilitat und

Diskretion: Da es eng am Kor-

per anliegt, wird die Gefahr

reduziert, dass Kinder beim

Spielen und Toben daran

hangen bleiben. Besonders

far altere Kinder und Jugend-

liche bietet das flache Gehause den

Vorteil, dass es sich nicht unter der Klei-

dung abzeichnet - eine Méglichkeit, die Insulinpumpe

diskret zu tragen.

MIT ACCU-CHEK INSIGHT GERUSTET
FUR DEN ALLTAG MIT DIABETES

Ereignissen zu programmieren und
zu speichern, die je nach Situation
aktiviert werden kénnen. Einzelne
Basalraten kdnnen dabei individuell
benannt werden, was die Nutzung

Mit seinen weiteren kindgerechten
Therapieoptionen erleichtert die

Accu-Chek Insight Insulinpumpe
den Alltag von Kindern mit Dia-
betes und ihren Eltern noch mehr.
Dank der kleinsten einzustellenden
Basalrate von 0,02 IE/h und einer
minimalen Steigerung von 0,01 IE
Schritten kann die Therapie ganz
spezifisch auf den geringen Insu-
linbedarf von Kindern angepasst
werden. Dazu bietet Accu-Chek
Insight die Méglichkeit, benutzerde-
finierte Basalraten zu verschiedenen

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins.

zuséatzlich erleichtert und ermog-
licht, dass zum Beispiel flr das
FuBballtraining auch die passende
temporare Basalrate ausgewéahlt
wird. Das ist nicht nur fur kleine
Sportler hilfreich, sondern ermo6g-
licht auch den Eltern eine auf jede
Situation abgestimmte Therapie -
auch wenn es ums Essen geht: Mit
individuell programmierten Boli,

z.B. fur Pizza, ist man auch bestens

auf Schlemmereien vorbereitet.

n
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WAS TUN BEI JUCKREIZ UND HAUTROTUNGEN?
Problem Klebestellen von Sensoren

Die neuen Technologien der Diabetestherapie erleichtern allen Betroffe-
nen den Alltag sehr, jedoch klagen zunehmend Patienten (ber unange-
nehme Hautreaktionen unter den Sensoren und Pumpenpflastern. Manche
leiden so sehr darunter, dass sie ihr System eigentlich nicht mehr nehmen
kénnen und versuchen sich mit verschiedenen Konstruktionen unter den
Klebestellen zu behelfen.

WAS GIBT ES FUR HAUTREAKTIONEN?

Meist sind es Hautirritationen, unter denen Patienten leiden. Sie sind sehr
h&ufig, vermutlich sind Gber 3/4 aller Patienten mehr oder weniger stark
von Irritationen betroffen. Sie treten nicht immer auf, insbesondere kén-
nen sie mal starker, mal schwacher ausgepragt sein. Typischerweise zeigt
sich unter den Klebestellen geroétete, meist schuppige Haut.

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Auch Juckreiz tritt in unterschiedlicher Starke auf. Es kann auch zu einer
Irritation der obersten Hautschicht kommen durch das Abrei3en eines
Pflasters. Seltener gibt es auch Kontaktallergien auf einen oder mehrere
Inhaltsstoffe der Pflaster oder anderer Verklebungen an der Unterseite
des Plastikgeh&uses von Sensoren/Patch-Pumpe. Die Kontaktallergie tritt
meistens erst nach ein paar Monaten auf, da sich der Kérper erst gegen
den Stoff sensibilisieren muss. Hat man die Allergie einmal, bleibt sie
leider ein Leben lang erhalten. Die Symptome sind fast immer deutlich
starker ausgepragt als bei einer Irritation. Ist man einmal sensibilisiert,
treten die Symptome typischerweise regelmaBig 1-2 Tage nach Ankleben
auf und werden taglich schlimmer. Bis der Juckreiz so unertraglich wird,
dass der Sensor oder das Pumpenpflaster abgenommen werden muss.
Darunter kann die gerdtete Haut haufig sogar nassen und zeigt manchmal
auch gelbliche Blaschen.

Hautreaktion direkt nach Né&sse- und Blaschenbildung
Abnahme des Sensors bei Kontaktallergie

LANGE KLEBEZEITEN BEGUNSTIGEN DIE HAUTREAKTIONEN

Wéhrend Infusionssets von herkdmmlichen Insulinpumpen und schlauch-
lose Patchpumpen bis zu 3 Tage an einer Stelle, meist am Bauch, getra-
gen werden, kleben Sensoren von kontinuierlichen Glukosemesssystemen
zwischen 6 bis 14 Tagen an einer Hautstelle. Je ldanger die Hautstelle ab-
gedeckt ist und keine Luft bekommt, oder gar feucht wird durch Schwit-
zen oder Duschen, desto eher kommt es zu Hautirritationen. Patienten
mit trockener, rissiger Haut bekommen eher Irritationen durch Pflaster,
als Menschen mit intakter Hautbarriere. Des Weiteren kdnnen mogliche
Allergene besser in vorgeschadigte Haut eindringen, insbesondere wenn

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins.
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WAS TUN BEI JUCKREIZ UND HAUTROTUNGEN?

sie auch noch lange Kontakt ha-
ben. Diese Stoffe aus den Senso-
ren/Pumpe selber oder Pflastern,
die haufig Allergien ausldsen,
sind inzwischen zum Teil bekannt.
Meist handelt es sich hierbei um
so genannte Acrylate. Bei einem
Glukosesensor waren die schwe-
ren Kontaktallergien insbesondere
auf das Isobornylacrylat (IBOA)
zurlckzufuhren.

WIE KANN MAN EINE
KONTAKTALLERGIE
NACHWEISEN?

Eine Kontaktallergie kann grund-
satzlich durch einen Allergietest
beim Hautarzt nachgewiesen wer-
den. Hierbei werden verdachtige
Stoffe fUr 2 Tage auf den Ricken
geklebt, die Ablesung erfolgt am 2.
und 3. Tag. Zur Testung empfiehlt
es sich aber, sich an die Allergieab-
teilung einer Uniklinik zu wenden
und vorab zu klaren, ob Substan-
zen wie Acrylate, insbesondere
IBOA, vorhanden sind.

WIE KANN MAN DIESE
HAUTREAKTIONEN VERMEIDEN
ODER BEHANDELN?

Insgesamt ist es wichtig die Haut-
barriere zu starken, egal ob am
Bauch oder den Oberarmen, denn

eine intakte Hautbarriere toleriert
eine langere Abdeckung durch
Pflaster besser. Daher sollte nach
jedem Abnehmen eines Sensors
oder Pumpenpflasters die Haut
rasch eingecremt werden. Hier
helfen z.B. Wund- und Heilsalben
oder Pflegecremes (mit Urea/
Panthenol) die auch fur Neuroder-
mitiker geeignet sind. Natlrlich
muUssen die Klebestellen immer
gewechselt werden, Feuchtigkeit
sollte vermieden werden.

Nach Abnahme kann bei starkerer
Irritation oder auch Verdacht auf
eine Allergie eine kortisonhaltge
Creme 2 x taglich far mehrere
Tage verordnet werden. Patienten,
die sehr empfindlich auf das Ab-
reiBen eines Pflasters sind, sollten
Pflasterldéser anwenden.
Regelmafig werden Hautschutz-
sprays oder Tlicher empfohlen/an-
gewandt, wie z.B. Cavilon® Spray.
Jedoch kénnen diese selber auch
irritativ wirken. AuBerdem kann
eine echte Allergie dadurch nicht
abgehalten werden.

Zunehmend wird Uber gute Erfah-
rung berichtet, vor Anbringen des
Sensors, ein kortisonhaltiges
Nasenspray aufzusprihen (z. B.
Nasonex® (Mometason 50) oder
Flixonase® (Fluticason 50).

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



UNTERSCHUTZPFLASTER
ZWISCHEN SENSOR UND HAUT
BEI KONTAKTALLERGIEN

Besteht eine echte Kontaktaller-
gie oder sehr starke Irritationen,
helfen die obigen MaBnahmen
leider haufig nicht mehr. Gluckli-
cherweise werden andere kontinu-
ierliche Glukosemessysteme meist
gut vertragen. Einige Patienten
behelfen sich aber auch Uber einen
langen Zeitraum mit verschiede-
nen Konstruktionen zwischen Sen-
sor und Haut. Diese Konstruktion
sollte verschiedene Anforderungen
erflllen: Es darf nicht durchlassig
sein und moglichst acrylatfrei. Be-
wahrt haben sich bei einigen Pati-
enten Schutzpflaster auf Hydrokol-
loidbasis und/oder Silikonbasis, z.
B. Hansaplast® Blasenpflaster, BSN
Cutimed® Hydro B oder Stoma-
pflaster, die jedoch relativ dick
sind. Je nach GroBe des Sensors
oder der Pumpe ist es notwendig
die Pflaster Uberlappend einzu-
setzen wie z. B. beim Hansaplast®

Blasenpflaster. Mittels eines
Gurtellochers wird ein Loch ge-
stanzt, durch das der Messfuhler
der Sensoren ,durchgeschossen
wird. Hierbei handelt es sich na-
tarlich um Notlésungen. Dennoch
kdédnnen leichtere Reaktionen,
insbesondere an der Sensor-/Ka-
nileneinstichstelle bei manchen
Patienten auftreten. AuBerdem
halten die Konstruktionen mit dem
Schutzpflaster nicht immer fest
genug. Inzwischen scheinen aber
einige Firmen die Problematik
ernster zu nehmen und bemu-
hen sich zunehmend Allergene
herauszunehmen und auf haut-
freundlichere Pflaster zu setzen.
Eine bessere Transparenz zu den
Inhaltsstoffen ware jedoch noch
wlnschenswert.

—

E"H’“EH'IMB_.

Liebe Leser, Ich hoffe, ich konnte lhnen ein paar Tipps geben Uber die
Ursachen und wie Sie die neuen Technologien besser vertragen.

Ubrigens, auch wenn es oft lastig ist, m&chte ich alle dennoch ermutigen,
die Hautreaktionen bei der Hotline der Firmen zu melden! Denn wenn sich
zunehmend Patienten melden, kann inzwischen doch viel mehr bewegt

werden als noch kdrzlich.

lhre Frau Dr. med. Stefanie Kamann

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins. | 15



Entdecken Sie jetzt die bunte Welt von Diasticker
auf www.mediqdirekt.de

Dlasticker
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Ein Herzensprojekt fur mehr
Selbstbewusstsein

Mit Diabetes 6ffentlich umzugehen, war flar Carina NUsslein von Kindes-
beinen an schwierig. Doch heute besitzt die 33-Jdhrige einen eigenen
Onlineshop flir Diabetes-Zubehdr: Diasticker. Wie die Griindung des
Onlineshops ihr half, ihre Krankheit zu akzeptieren und sie nicht ldnger zu

verstecken.

Der Onlineshop Diasticker wurde
2016 ins Leben gerufen. In die-
sem Jahr lernte Carina NUsslein
erstmals das Flash Glukose Mess-
system Freestyle Libre kennen.
Mithilfe eines Sensors am Ober-
arm kann der Gewebezucker un-
kompliziert und schnell gemessen

werden, auch in der Offentlichkeit.

Ein wichtiger Aspekt fur die ge-
lernte Industriekauffrau. Denn die
bisherigen Methoden waren fur

Carina alles andere als angenehm.

Sie mochte das Gefuhl nicht, von
ihren Mitmenschen angestarrt

zu werden, miss deshalb viel zu
selten ihre Werte und vernachlas-
sigte infolgedessen die Therapie.
Dank der neuen Technik erlang-
te sie den Mut und die Starke,
offensiv mit Diabetes umzugehen.
,Nur auf das wei3e kleine Teil

an meinem Oberarm wurde ich
haufig angesprochen. Als meine
Schwiegermutter sagte, dass es

zwar nUtzlich, aber hasslich sei,
war mein Ehrgeiz geweckt, den
Sensor zu verschénern®, so die
Onlineshop-Grinderin. Sie befrag-
te das Internet und fand bald die
passende Losung: selbstklebende
Sticker, die man nach Lust und
Laune austauschen kann. Die Idee
von Diasticker war geboren.

Das Know-how flr den Onlineshop
erlernte die ehrgeizige junge Frau
wahrend eines Abendstudiums. Als
angehende E-Commerce-Manage-
rin stand nur noch die Abschluss-
pritfung bevor. Und ein Thema fur
ihre Arbeit hatte sie nun auch: Sie
wollte einen eigenen Shop auf die
Beine stellen, in dem sie Sticker
fur Glukose-/Blutzuckermesssys-
teme anbot. Nach Monaten harter
Arbeit nahm sie Diasticker dann
endlich im November 2016 live: mit
20 verschiedenen Motiven fur den
Freestyle Libre Sensor.
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DIASTICKER - EIN HERZENSPROJEKT

ALLTAGSTAUGLICH UND LANGLEBIG

Heute zahlen mehrere hundert
unterschiedliche Sticker fur sechs
verschiedene Glukosemesssyste-
me und Insulinpumpen zum Pro-
duktportfolio. Auch Fixierungen
und Tapes sind im Onlineshop zu
finden.

,Da ich selbst die gangigsten Ge-
rate habe, bin ich meine kritischste
Kundin. Erst wenn ich neue Sticker,
Fixierbander oder Tapes auf Herz
und Nieren geprift und flr gut
befunden habe, nehme ich sie in
mein Angebot auf®, erklart Carina
die Entstehung von neuen Produk-
ten.

Carina ist selbst Betroffene und
weiB daher, worauf es ankommt.
,Bei meinen Produkten ist es mir
wichtig, dass sie den Alltagstests
standhalten. Schwimmen, Baden,
Sonneneinstrahlungen - das darf
ihnen nichts ausmachen.”

Um diesen hohen Anforderungen
zu genlgen, fertigt Carina die
Sticker in Deutschland. Dank eines
speziellen Schutzlaminats sind die
Diasticker sehr langlebig.

Auch bei Geraten, die Carina
selbst nicht benutzt, hat sie einen
ausgewahlten Kundenkreis, der ihr
mit Rat und Tat zur Seite steht.

So kann sie Prototypen von An-
wendern testen lassen. Deren
Feedback ist ausschlaggebend:
Halten sie im Alltag stand, werden
sie ins Produktportfolio aufgenom-
men. Und genau das macht Diasti-
cker auch so besonders: der per-
sdnliche Kontakt, der Austausch
und das Familiare. Von Beginn an
ist Ehemann Timo auch beruflich
an Carinas Seite. Er unterstitzt sie
in allen Belangen: ob bei Messe-
auftritten, bei der Bearbeitung von
Bestellungen oder beim Verpacken
den Ware. So kann sich die quirlige
Powerfrau auch auf das Marketing
des Onlineshops konzentrieren.
,Diabetes ist eine Krankheit, ja,
aber sie darf nicht Gber dein Leben
bestimmen. Und mit meinen Pro-
dukten versuche ich, anderen Be-
troffenen diese Freude und Akzep-
tanz zu vermitteln. Deshalb habe
ich sowohl bei meinen Produkten
als auch auf den Werbemitteln,
Verpackungen und in meinem On-
lineshop ein farbenfrohes Design
gewahlt”, fasst Carina ihr Konzept
zusammen.

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



DIASTICKER - EIN HERZENSPROJEKT

Diese Freude und Liebe flrs Detail schatzen die Kunden sehr, viele von
ihnen sind seit der ersten Stunde Teil der Diasticker-Familie. ,Ich habe di-
rekt am Anfang so viel positives Feedback bekommen, dass ich mich er-
mutigt gefuhlt habe, weiter zu machen®, sagt Carina mit einem Lacheln im
Gesicht. ,,Diese Bestatigung
ist einmalig und macht mich
sehr stolz. Uberhaupt ist

die Diabetes-Community so
herzlich und aufgeschlossen.
Ich freue mich riesig, etwas
zurlickgeben zu kdnnen.”

Dieses Jahr stehen weitere
groBe Schritte fur Diasticker
an, allem voran der Umzug
in neue, groBere Buroraume.
Aber auch im Sortiment wird
es Neuigkeiten geben.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins. | 19



,TISCHLEIN DECK DICH" -
mit der richtigen Bolusberechnung und
den Bolusvarianten der mylife YpsoPump

Sie sitzen an einem gedeckten Tisch. Vor Ihnen ein kulinarisches Feuer-
werk: Spaghetti Bolognese, Schnitzel mit knusprigen Pommes, Pizza Par-
ma, Rouladen mit leckeren KartoffelkléBen, Spargel mit einer wundervoll
riechenden Sauce Hollandaise, Lasagne, ...

Zu dieser Geschmacksexplosion kommen leider auch manchmal noch
die Blutzuckerschwankungen, die das Festmahl ebenfalls ausldst. Mit ein
bisschen Ubung, der korrekten Berechnung und der richtigen Bolusvari-
ante, lassen sich diese Schwankungen aber vermeiden. Am meisten Spal
macht hier sicherlich das Schlemmen. Aber auch die anderen Schritte
sind ganz einfach: Zur korrekten Berechnung benodtigen Sie die genauen
Zutaten und Mengen, die verarbeitet wurden. Entweder haben Sie selbst
gekocht oder fragen hier den Koch nach seinem Rezept. AnschlieBend
bendtigen Sie eine
gute Nahrwerttabel-
le, wie z.B. ,Kalorien
mundgerecht” aus
dem Medig-Sorti-
ment. Dann mussen
Sie ein wenig rech-
nen. FUr den Taschen-
rechner auf lhrem
Handy naturlich kein
Problem. Und zuletzt
geht es darum, sich
far die richtige Bolus-
variante zu entschei-
den. Die mylife Ypso-
Pump bietet folgende
Bolusvarianten:

20 Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)




Produktinformation

DER NORMALE BOLUS

Die gesamte Bolusmenge wird
direkt abgegeben. Der normale
Bolus ist der Ubliche Bolus zu einer
normal zusammengesetzten Mahl-
zeit aus Kohlenhydraten, Eiwei3 und
Fett, also z.B. Fleisch mit Kartoffeln
und GemUse. Die Bolusmenge wird
auf die Kohlenhydrate der Mahlzeit
und den Ausgangsblutzucker abge-
stimmt und auf einmal abgegeben.
Stimmt die Bolusmenge, senkt das
Insulin innerhalb seiner Wirkdauer
den Blutzucker, ohne dass Spitzen
entstehen.

VERZOGERTER BOLUS

Der Bolus wird in kleinen Mengen
verzdgert Uber einen frei wahlbaren
Zeitraum abgegeben. Mahlzeiten mit
einem hohen Fettanteil verzégern
die Aufnahme der Kohlenhydrate ins
Blut. Klassischer Fall ist die Pizza,
andere ,problematische” Gerichte
sind z.B. Lasagne, Gyros mit Pommes
Frites, Tiramisu - aber auch Mahlzei-
ten, die Hulsenfrlchte enthalten (z.B.
Erbsen- oder Linseneintopf). Wirde
man die komplette Bolusmenge - wie
beim normalen Bolus - auf einmal
abgeben, dann verfehlen sich Blutzu-
ckeranstieg und Insulinwirkung.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins. | 21



Produktinformation

KOMBINIERTER BOLUS

Eine Kombination aus direkter Bo-
lusgabe und verzégertem Bolus.
Diese Bolusvariante ist ideal far
Mahlzeiten, die sich aus Kompo-
nenten mit geringem Fett- und
EiweiBanteil und Komponenten mit
einem hohen Fett- und EiweiBanteil
zusammensetzen. Ein Beispiel ware
Tomatensuppe und danach eine Piz-
za. Der kombinierte Bolus ist ebenso
nutzbar, wenn Sie lhren Blutzucker
erst einmal ein wenig korrigieren
mussen, bevor das fett- und eiwei3-
haltige Essen im Blut ankommt.

Flr den stBen und fettarmen Nachtisch den normalen Bolus nicht ver-
gessen und lhrem Festmahl steht nichts mehr im Wege.

Wenn Sie unsicher sind, welche Bolusvariante die richtige fur Ihr Lieb-
lingsessen ist, sprechen Sie bitte mit Ihrem/Ihrer Arzt/Arztin oder Diabe-
tesberater/Diabetesberaterin. Sie kbnnen Ihnen hier sicher weiterhelfen.

22 | Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



KOSTENUBERNAHME FUR SICHERHEITSPRODUKTE
Wussten Sie schon, dass

.. die gesetzlichen Krankenkassen jetzt auch die Kosten

von Injektions-, Port- oder Pen-Kanullen mit einem
Sicherheitsmechanismus gegen Nadelstichverletzungen
erstatten, wenn Pflegekréfte oder Angehdérige den Eingriff far
die Betroffenen GUbernehmen? Denn ist ein Versicherter aufgrund
seines korperlichen Zustands oder seiner geistigen Entwicklung
nicht in der Lage, sich selbst mit dem Hilfsmittel zu versorgen
und eine dritte Person Ubernimmt dies, so hat der Versicherte
Anspruch auf Sicherheitsprodukte, damit der helfende Dritte
vor Infektionen durch Stichverletzungen geschitzt ist. Diese
neue Reglung schafft endlich Klarheit fUr die Verordnung

und Verwendung dieser Hilfsmittel, vor allem aber schafft sie
Sicherheit, nicht nur fUr professionelle Pflegekrafte sondern
endlich auch fur pflegende Angehorige.

Kaufe

2 FuBbadetabs
und erhalte den 3.

GRATIS*

dazu.

*Angebot gilt in allen Medig-Fachgeschaften und im Online-Shop unter www.mediqdirekt.de
mit dem Gutschein-Code TABS3 vom 01.07.2020 bis 31.12.2020, solange der Vorrat reicht.

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RlUckseite des Magazins. | 23
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Wir bedanken uns auf diesen Weg bei Ihnen. Wir freuen uns, dass Sie |lhre
Erlebnisse geteilt haben und winschen Ihnen fir die Zukunft alles Gute

und viel Gesundheit!
Ihr Team von Mediq Direkt
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Produktinformation

HOHE MESSGENAUIGKEIT
Das Accu-Chek® Guide
Blutzuckermessgerat Uberzeugt in Studie

Zuverlassige Blutzuckermesswerte sind wie ein Kompass im Diabe-
tesalltag: Als Wegweiser flr Therapieentscheidungen und Orientierung
zur Stoffwechseleinstellung ist die Genauigkeit der Messergebnisse
entscheidend. In einer aktuellen Studie wurden nun 18 derzeit in Europa
erhéltliche Blutzuckermessgerate hinsichtlich ihrer Messgenauigkeit un-
tersucht. MaBBgeblich waren hierbei die Kriterien der ISO-Norm, die Quali-
tatsstandards fUr Blutzuckermessgerate vorgeben (siehe Infokasten).

Das Ergebnis: Das Accu-Chek Guide
Blutzuckermessgerat erfullt die
Vorgaben zur Messgenauigkeit zu
100 % und liefert dartber hinaus in
einem besonders engen Toleranz-
bereich (x5 mg/dl), der zusétzlich
getestet wurde, die genauesten
Messergebnisse.? Diese strenge-
ren Richtwerte sind zwar nicht zur
Erflllung der ISO-Norm gefordert,
ihre Angabe wird jedoch empfoh-
lens. Je enger der Toleranzbereich
gewahlt wurde, desto deutlicher
fielen die Unterschiede zwischen
den Blutzuckermessgeraten aus: Im
Toleranzbereich gemaB 1SO-Norm
erflllten 14 der 18 getesteten Gerate
die Anforderungen, im engeren
Toleranzbereich von +10 mg/dl bzw.
+10 % waren es hingegen nur noch
drei Gerate.

STORSUBSTANZEN BEEINFLUSSEN
BLUTZUCKERMESSWERTE*

Wie wichtig zuverlassige Messer-
gebnisse sind, wird auch im Kontext
von Stoérsubstanzen (Interferenzen)
deutlich. So kann zum Beispiel die
Einnahme von Medikamenten die Er-
gebnisse von Blutzuckermessungen
beeinflussen. Der Test auf Stoérsub-
stanzen ist ebenfalls Teil der ISO-
Norm und schreibt die Uberpriifung
von 24 Substanzen - zum Beispiel
Salizylsdure und Ibuprofen - vor.

Accu-Chek Guide bietet mit 202
getesteten Stoérsubstanzen die
ausfthrlichste Interferenztestung®
- und das aus gutem Grund: Men-
schen mit Diabetes, besonders
altere Personen, die schon langer
mit Diabetes leben, haben oftmals
weitere Erkrankungen und nehmen

Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)



Produktinformation

zur Behandlung verschiedene Medi-
kamente ein. Mittel zur Blutdrucksen-
kung und fur den Fettstoffwechsel
kommen dabei besonders haufig
zum Einsatz, finden sich jedoch nicht
in den Vorgaben der ISO-Norm.

Die Testung auf Stérsubstanzen fur
Accu-Chek Produkte wird laufend
weiterentwickelt - so kénnen neue
Behandlungen mit Medikamenten
und Erfahrungen zu anderen Faktoren
erganzt werden.

ACCU-CHEK GUIDE MACHT
VIELES LEICHTER

FUr Menschen mit Diabetes spielt vor
allem die tagliche Handhabung des
Blutzuckermessgerats eine wichtige
Rolle. Accu-Chek Guide bietet hilfrei-
che Funktionen, die das Blutzucker-
messen leichter machen: zum Beispiel
einen beleuchteten Teststreifenein-
schub und eine besonders breite
Blutauftragsflache. So geht die Mes-
sung leichter von der Hand - und man
kann sich schnell wieder der Garten-
arbeit, dem Kochen oder dem Spielen
mit den Enkelkindern widmen.

DIN EN ISO 15197:2015

Pleus S, Baumstark A, Jendrike N, et al. System accuracy evaluation of 18 CE-marked cur-

rent-generation blood glucose monitoring systems based on EN ISO 15197:2015. BMJ Open

Diabetes Research and Care 2020;8:e001067. doi: 10.1136/bmjdrc-2019-001067

Empfehlung flr ergénzende Toleranzbereiche: +10 mg/dl/ #10 % und +5 mg/dl/ +5 %, Quelle:

DIN EN ISO 15197:2015-1, Testsysteme fur die In-vitro-Diagnostik - Anforderungen an Blut-

zuckermesssysteme zur Eigenanwendung bei Diabetes mellitus (ISO 15197:2013); Deutsche

Fassung EN ISO 15197:2015

4 Die Interferenztestung ist eine Anforderung der DIN EN ISO 15197:2015. In der zitierten Studie
fand keine Uberprifung der Messgenauigkeit hinsichtlich Interferenzen statt.

5 Accu-Chek Guide Evaluierungsbericht, online verfligbar unter: www.accu-chek.de/guide-eva-

luierungsbericht

N

[

27



SORTIMENTSERWEITERUNG

Die Neuen bei Medig

PROTECTs
(Abb. fur Dexcom G6)

PROTECTS FUR DEN DEXCOM G6, FREESTYLE
LIBRE ODER DEN GUARDIAN GLUKOSESENSOR

Hierbei handelt es sich um einen in

einem 3D-Druck-Verfahren hergestellten
Kunststoffhalter mit Fligeln far
Glukosesensoren. Er umschlie3t den jeweiligen
Sensor sicher und schttzt ihn somit vor
auBeren Einfllissen. Zusatzlich wird der Protect
mit einem Fixierpflaster fixiert. Der Protect
selbst besteht aus einem hautfreundlichen,
geruchsneutralen und flexiblen Kunststoff,
welcher UV- und witterungsbestandig ist. Die
dem Lieferumfang beiliegenden Pflaster (5
Stlick) sind Kinesiotapes namhafter Hersteller.

Fixierungspflaster in
bunten Farben
(Abb. fur Dexcom G6)

FIXIERUNGSPFLASTER FUR ALLE CGM-/FGM-
GLUKOSESENSOREN UND DEN OMNIPOD

Die Pflaster, genauer genannt die Kinesiotapes,
sind speziell fur den jeweiligen Glukosesensor /
Omnipod hergestellt und dienen als zusatzliche
Klebefixierung. Es umschlieBt den Sensor sicher
und schitzt ihn somit vor auBeren EinflUssen.
Dank des flexiblen Materials passt er sich per-
fekt dem Arm an.

28 | Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



Produktneuheiten una
Neuigkeiten

INSTICK - DAS ZUCKERFREIE ERFRISCHUNGSGETRANK

Im Handumdrehen lassen sich zuckerfreie Erfrischungsgetranke zuberei-
ten. Einfach das gewlnschte Getrankepulver in der empfohlenen Wasser-
menge von 0,5 bis 1,0 Liter anrthren und fertig ist das Getrank.

Fur mehr Abwechslung in Ihrer Trinkflasche: Egal ob als Eistee, Cola,
Mango oder Waldmeister. Es findet sich fur jeden die passende Ge-

schmacksrichtung.

Getranke Beispiele

Alle Instick Getrankepulversorten sind:
vegan, glutenfrei, kalorienarm, ohne Aspartam oder Stevia

i
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Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins. | 29




PRODUKTNEUHEITEN
Neue Infusionssets von
Medtronic

Medtronic bietet seinen Kunden zwei neue Infusionssets fur die
MiniMed™ Insulinpumpentherapie (MiniMed™ 670G, MiniMed™ 640G und
MiniMed™ Veo™).

MINIMED™ MIO™ADVANCE

Der MiniMed Mio™ Advance ist eine Weiterentwicklung des MiniMed™ Mio™

Infusionssets und bietet dem Anwender folgende Vorteile:

- mit integrierter EinfUhrhilfe, ideal fir schwer erreichbare Stellen

- die Nadel ist vor/wé&hrend und nach dem Setzen nicht sichtbar, ideal fur
Kinder und Menschen mit Angst vor Nadeln

- senkrecht gestochen (90°)

- direkt am Korper abkoppelbar

Neu: Den Mio™ Advance gibt es jetzt neu auch fUr Insulinpumpen mit
einem Luer-Look Anschluss (Universalanschluss).

6 mm Kanulenlange, 60 cm Schlauchlange

30 | Fur Fragen, Anregungen und Bestellungen rufen Sie uns einfach an: 0800 - 342 73 25 (gebuhrenfrei)



PRODUKTNEUHEITEN
Neue Infusionssets von
Medtronic

MINIMED™ MIO™ 30

Ein perfektes Komplettset mit opti-
malem Komfort flr aktive Personen.
Aufgrund seines 30°-Winkels ist es
flr sportliche Personen, schlanke
Erwachsene und Kinder geeignet.

- mit integrierter EinfUhrhilfe, ideal
fur schwer erreichbare Stellen

- mit Sichtfenster - ideal zur Kontrol-
le, ob die Kandle richtig im Unter-
hautfettgewebe platziert ist

. schrag gestochen (30°)

13 mm Kantlenldnge, 60 | 10 cm Schlauchlange . direkt am Korper abkoppelbar

AuBer Handel

Medtronic anderte zum 01.05.2020 sein Sortiment an Verbrauchmaterial-
und Zubehor. Folgende Infusionssets werden zuklnftig nicht mehr zur
Verflgung stehen:

¢ MiniMed™ Silhouette™ inkl. dem Sil-Serter (Setzhilfe)

e MiniMed™ Mio™

e Quick-set™in 6 | 9 mm KanuUlenldnge und 110 cm Schlauchlénge
¢ Sure-T™in 10 mm KanuUlenldnge und 80 cm Schlauchlange

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite des Magazins. | 31



AKTIONEN

SPAR

QUARTALSANGEBOTE

Wir empfehlen!

Liqui-Fit MIX
4 flussige Traubenzucker Energie

| AKTION

6,95 €

statt 8,95 EUR

wellion Frigo Kiihltasche
in GréBe L

Frio Kuihltasche
in blau

statt 23,50 EUR



50 Accu-Chek Aviva
Blutzuckerteststreifen

Teststreifen fur das
Blutzuckermessgerat Accu-Chek Aviva

w

50 OneTouch Select Plus
24,90€ Blutzuckerteststreifen

statt 26,90 EUR
Teststreifen fur die
Blutzuckermessung mit dem OneTouch
Select Plus Messgeréat

Xucker 3:1 Gelierzucker 10009

10,95 €

statt 12,95 EUR




MITARBEITER HINTER DEN KULISSEN

Wir sind Medig

Ich bin bei Mediq verantwortlich fiir:
* Marketing in all seinen Facetten

An meiner Arbeit mag ich besonders:

» das gemeinsame kreative Arbeiten und
die Suche nach neuen Lésungen mit den
Kolleginnen und Kollegen im Marketing und
E-Commerce

Besonders gut kann ich:
» |deen entwickeln, fotografieren

Uberhaupt nicht ausstehen kann ich:
» den Geruch gebratener Leber

Meine Freizeit verbringe ich:
¢ gern mit der Familie und meinen Hunden

Auf einer einsamen Insel hatte ich gern dabei:
e ein Flugticket zum nachsten Reiseort

Ich méchte einmal:

¢ mit meiner Familie rund um die Welt reisen
und mein Leben mit besonderen Erlebnissen
fullen

Unbedingt sagen mochte ich:
Phantasie und Kreativitat sind wichtiger als
antrainiertes Wissen
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Ich bin bei Mediq verantwortlich fiir:

e mein Team, mit dem ich unsere Niederlassung,
die Diabetes-Fachgeschafte und Podologien
ansprechend ausstatte

An meiner Arbeit mag ich besonders:
» die Herausforderung, alles gleichzeitig zu
bearbeiten

Besonders gut kann ich:
e organisieren

Uberhaupt nicht ausstehen kann ich:
e wenn aus Bequemlichkeit lange nach einem
anderen Verantwortlichen gesucht wird

In meiner Freizeit:
e koche und lese ich gerne und bin Meisterin im
Dekorieren

Auf einer einsamen Insel hatte ich gern dabei:
e einen vollgepackten Tolino, ein Jagdmesser und
Feuerzeuge

Ich méchte einmal:
e Urlaub in Concarneau machen

Unbedingt sagen mochte ich:

Solange die Leute Uber Dich reden, kannst
Du davon ausgehen, dass sie Dein Leben
spannender finden als ihr eigenes
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GESUND LEBEN MIT REZEPTEN VON MEDIQ
Sanddorn-Sweet-Chili-Kasecreme

Nahrwerte pro 25g Portion ca.
81 kcal

7,5 g Fett

0,7 g KH

2151 EWY

0,19 Ba

O BE

Zutaten fur 4 Personen

250 g Frischkase (Doppelrahmstufe)
2 EL Sanddornpurree

3 EL Sweet-Chili-Pulver

1 Lauchzwiebelstange

2 Knoblauchzehen

1EL Olivendl

Salz und bunter Pfeffer

Zubereitung

Die Lauchzwiebel in feine Ringe schneiden und den Knoblauch fein hacken.
Danach den Frischkéase gut abtropfen lassen und mit dem Sanddornplrree
vermischen.

Die restlichen Zutaten dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Im Anschluf3 eine Stunde ruhen lassen.
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Glutenfreies Baguette

Zutaten fur 3 Baguettes

259 Frischhefe (oder 15g Trockenhefe)
300g Schar MIX-B Mehl

2509 lauwarmes Wasser

89 Salz

5g Rohrzucker

20g Olivendl

409 Joghurt

Zubereitung

Hefe, Zucker und Wasser vermischen, kurz "anspringen” lassen.

Die restlichen Zutaten zuflgen und 30sek. gut rihren und dann 5min
lang zu einem glatten Teig kneten. Abgedeckt 30min ruhen lassen.

Teig in 3 gleiche Teile aufteilen und zu Baguettes rollen. Abgedeckt noch-
mals 30min ruhen lassen und danach 15min bei 240 Grad Umluft backen.
Danach weitere 15min bei 210 Grad zu Ende ausbacken.

Nahrwerte pro Baguette ca.
427 kcal
_' 7,7 g Fett
83,9 g KH
3,29 EW
4,4 g Ba
7 BE

39



Entweder aus Fruchtsaften oder noch besser
aus frischem Fruchtplree




Fur die Zubereitung brauchen Sie lediglich Frichte lhrer Wahl.

Manche eignen sich besser zur Herstellung von Fruchtpliree, andere kén-
nen Sie hingegen auspressen und anschlieBend den Saft verwenden.
Falls gewdlnscht, bieten frische Krduter von der Fensterbank, essbare
Bluten oder passende Gewdlirze noch ein Extra flr das
Geschmackserlebnis.

FOLGENDE ZUTATEN EIGNEN SICH BEISPIELSWEISE SEHR GUT:

e Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren, Melone, Kiwi, Pfirsich, Mango,
Banane, Zitrusfrlichte (letztere zum Auspressen) Sanddorn

e Minze, Basilikum, Zimt

e Holunderbliten, Kokosraspel, Ingwer

Und so geht’s:

e Frlchte im Smoothie-Mixer oder mit einem Stabmixer fein plrieren
bzw. mit einer Saftpresse auspressen.

e Gegebenenfalls die Extras wie Zimt, Krauter oder BlUten zugeben
und einfach einrUhren oder mit pUrieren

e Das PUree bzw. den Saft in Eiswlrfelbehalter fullen

e Flr die Optik wird es noch interessanter, wenn man besondere For-
men verwendet: z.B.: Herzen oder Sterne. FUr groBere “Eisbrocken”
kannst du auch eine Muffinform oder kleine Becher zum Einfrieren
verwenden.

e Ab damit ins Gefrierfach!

Nach etwa 30-45 Minuten sind die Eisbonbons bereits gefroren und
genussfertig. Statt in EiswUrfelformen kénnen Sie das selbst gemachte
Fruchteis auch in Joghurtbechern einfrieren.

Kombiniert mit einem kleinen Loffel oder Holzstiel zaubern Sie auf diese
Weise |hr Eis am Stiel selbst. Zum Herausldsen einfach kurz antauen las-
sen oder in warmes Wasser tauchen.

a1
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Ratseln und Gewinnen

Finden Sie die Suchbegriffe im Buchstabensalat und markieren Sie diese. Die
Worter verstecken sich horizontal oder vertikal jeweils von links nach rechts
oder von oben nach unten. Die Ubrigen Buchstaben, die nicht markiert wur-
den, ergeben zeilenweise von links nach rechts gelesen das Lésungswort.

SIR|IA|/D|IT|O|U|R|S|A|H| I |T|Z|E|U|N
DIMIP|]T|C|K|N|I|C|K|FID|IG|L|O|IR|R
DIE|F|B|T|A|UIC|H|E|R|B|R|]I|L|L]|E
OlE|IE|A]JAIHIW|IN|W| I |EIE|I|E|M|A|G
NIR|L|IDI G|I|E]A|IT|S|I|E|J]L|G|A]JU|E
NIR|FIE|S|T|L|BIM|T|B|R|L|E|JU|B|W
E{M|O/H|N|B|L|U/M|E|A|E|E|S|S|M]|I
RIE|S|OMIMIE|R|B|E|DIN|N|T|F|Z|T
WlI|E|S|E|E|LIG|A|IR|T|E|N|JU|L|E|T
A|lS|E|JE|DIS|A|N|D|IA|JL|E|N|HJU| I |E
E|S|IOIN|N|E|F|U|S|S|B|A|L|L|G|T|R
1. AUSFLUG 12. PICKNICK 23. TAUCHERBRILLE
2. SCHWIMMBAD 13. HIT 24. WIESE

3. MOHNBLUME 14. EIS 25. EISTEE

4. FREIBAD 15. GARTEN 26. URLAUB

5. SONNE 16. HITZE 27. BEEREN

6. GRILLEN 17. BADEHOSE 28. ZEIT

7. MEER 18. LIEGESTUHL 29. SOMMER

8. FUSSBALL 19. GEWITTER 30. APFEL

9. FEST 20. BURG 3. WELLE

10. SANDALEN 21. DONNER 32. TAG

Nn. SEE 22. RADTOUR

LOSUNGSWORT



Gewinnen Sie mit Mediqg Direkt tolle Preise

Schreiben Sie die Lésung auf den nachfolgenden Coupon und schicken
Sie diesen an unseren Kundenservice in NeumdUnster.

Aus den richtigen Einsendungen
verlosen wir dieses Mal:

2 Mal je eine Kiichenwaage
von beurer
im Wert von ca. 20 Euro

Einsendeschluss ist der 15.10.2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mitarbeiter von Mediqg sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Das Lésungswort der Ausgabe 1/2020 lautete: EISZAPFEN
Gewonnen haben: U. Dathe, R. Jantzen, O. Issing 2

—
h
w
h

Meine Daten werden gemaB Datenschutzvorschriften behandelt und nicht an

Dritte weitergegeben.



lhre Bestellung bei Mediq Direkt:
bequem - schnell - zuverlassig

Mediq Direkt Diabetes GmbH

Hauptsitz: Kundenservice:
Barensteiner Str. 27-29 HavelstraBBe 27
01277 Dresden 24539 Neumunster

12409133 - Stand 06/2020

Fur jeden Kunden die passende Losung.
Sie erreichen uns:

PER POST

Schicken Sie uns |hr Rezept portofrei in einem unserer
Antwortkuverts zu.

Weitere Antwortkuverts erhalten Sie mit jeder Bestel-
lung.

PER TELEFON

0800 - 342 73 25 (gebUhrenfrei)
PER FAX

0800 - 456 456 4 (gebUhrenfrei)

(S}

ONLINE-SHOP UND E-MAIL
info@mediqdirekt.de « www.mediqdirekt.de

VOR-ORT-FILIALEN

Besuchen Sie uns in einem unserer zahlreichen Fachge-
schafte oder Podologien und lassen Sie sich ganz indi-
viduell und kompetent beraten! Mediqg Direkt Adressen
finden Sie unter www.mediqdirekt.de oder rufen Sie
einfach an!

©da

Bei Bestellungen bis 14 Uhr wird Ihr Auftrag noch am
gleichen Tag bearbeitet.

Mediq Direkt Diabetes GmbH = Herausgeber und Redaktion der
Kundenzeitschrift update. Keine Haftung bei Satz- und Druckfehlern.

ﬁ facebook.com/mediqdirekt instagram.com/mediq_direkt_diabetes






