Urlaubs-Checkliste

Diabetes und Reisen

DIABETES

%MEDIQ DIREKT

Jede Reise muss gut vorbereitet sein. Denken Sie je nach
geplanter Reise an:

- Ilhren Diabetikerbedarf (Innenseiten/Folgeseite)

- Bescheinigung Uber Insulinpflicht
(Vordruck bei Mediq erhaltlich)

- Flugbescheinigung

- Medikamente (inkl. WirkstoffUbersicht)

- ausreichend Flussigkeit

- Verpflegung flur die Reise

- schnellwirksame Kohlenhydrate/Notfall-BE

- Sonnenschutzcreme

- Impfungen

- Personalausweis oder aktuellen Reisepass

- Reiseversicherung

- Auslandskrankenversicherung

- Insektenschutz

- Klhltaschen bei Reisen in warmere Lander

Packen Sie |hr Zubehdér mindestens eine Woche vor Reiseantritt,
so ist ausreichend Zeit, falls etwas fehlt. Planen Sie ungefahr die

doppelte Menge an Zubehor ein, als der normale Verbrauch im
Urlaubszeitraum ware.




Artikel Bezeichnung
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Bestellt

Blutzuckermessung

- Ersatzbatterien

- Kontrollldsung

Lanzetten

- Teststreifen

Sonstige Teststreifen

Harn-Glukose-Teststreifen

Kontinuierliche Glukosemessung

Ladegerat

Fixiermaterial far Sensor

Insulinbedarf

Pen (Basalinsulin)

Insulinspritzen

Basalinsulin
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Artikel Bezeichnung
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Bestellt

Insulinpumpen

Reservoire

Adapter/
Batteriefachdeckel

Pflaster/Folien

Sonstiges

Kuhltasche fur Insulin

sonstige Medikamente

Unterlagen

Blutzuckertagebuch

Arztliche Flugbescheinigung

Telefonnummer des Pumpenzentrums/Arztes im Ausland

Urlaubspumpe
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Aufbewahrungstipps

Achten Sie darauf, dass der gesamte Diabetikerbedarf zwischen 10°C und
40°C aufbewahrt wird. Insuline sollten vor Frost und Hitze geschutzt wer-
den. Der Temperaturbereich zwischen 2°C und 8°C wird flr nicht verwen-
detes Insulin (geschlossene Ampullen oder Injektionsflaschen) empfohlen.
Verwenden Sie hierflr z.B. eine KUhlbox oder auch Kihltaschen. Wenn Sie
KUhlsysteme mit KUhlakkus oder -pads verwenden, diese bitte nicht im
Frost klUhlen. Das Insulin wird sonst unbrauchbar. Angebrochene Insuline
behalten bei Raumtemperatur (ca. 25°C) bis zu vier Wochen ihre Wirksam-
keit.

Denken Sie bei einer Reisedauer langer als vier Wochen daran, dass es
in vielen warmen Landern ausschlieBlich U100 Insuline gibt. Nehmen Sie

daher auf jeden Fall Einmalspritzen in U100 mit.

Als Trager einer Insulinpumpe und/oder als CGM/FGM-Anwender, beach-
ten Sie bitte die Hinweise im Handbuch lhres Systems zu Flugreisen.

Mediq Direkt wiinscht lhnen einen unvergesslich schénen Urlaub.

Eine Vielzahl an Kihltaschen
erhalten Sie unter
www.mediqdirekt.de
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